2020

Her finder du link til Sundhedsstyrelsens bog om "Mad til sma- fra maelk til familiens mad”:
www.fredensborg.dk/sundhedsplejen , under Vejledning om barnet 4 mdr.— 3 ar, under mad

Barnet fra 4maneder

MADPLAN

Barnets udvikling

o Barnet bliver i Isbet af 4-6 maneders alderen i stand til at adskille
sutte & synkebevaegelsen, og tungen kan efterhdnden fgres bagud

e  Barnet begynder s3 smat at fa laebekontrol

)

« o De enzymer barnet skal bruge til at nedbryde fast fade med gges
gradvist pd dette tidspunkt. Det er arsagen til, at barnet savler.
Barnet 0-6 maneder Hvad spiser barnet?
° Grgd af meltypen: majs, hirse, boghvede, af og til ris, havre,

Barnets udvikling pliebrad, fuldkornsgrad

Barnet kan sutte & synke i én bevaegelse e  Grgntsagsmos: alle kogte grgntsager undtagen spinat, rgd-

e  Tungenkan kun fgres fremad bede, fennikel og selleri; gerne broccoli, avocado, se boglink

e  Barnet mangler tilstraekkelige enzymer til at nedbryde fast fgde. e  Frugtmos: alle friske blgde frugter undtagen rd modne hyldebaer.

Hvad drikker barnet?
Hvad spiser barnet? o Modermezelk eller MME (den til nyfgdte) og vand fra den kolde hane
° Modermalk eller modermeaelkserstatning (MME). af kop.
Gode rad
Hvad drikker barnet? ° Den fgrste skemad ma betragtes som smagsprgver og tilvaenning,
° Modermeelk eller MME daekker barnets behov for vaeske. men efterhdnden vil barnet kunne spise en hel portion
o Der bgr ikke tilsaettes salt og sukker til spaedbarnets grgd og mos
Gode rad ° Hjemmelavet gred og mos, tilberedt pa vand, tilsaettes V- dl.
o Det anbefales, at spaedbgrn ammes fuldt ud til omkring MME og 1 tsk. fedtstof pr. portion, eller 1 dl. MME og "- tsk.
6 maneders alderen, og delvist derefter, sa leenge bade mor og fedtstof. Tilsaet ikke fedtstof til grad lavet udelukkende pa
barn gnsker det modermeelk eller MME samt industrifremstillet grgd

o I den fgrste tid vil amning og spisning fylde meget for bade o Varier barnets mad og tilbyd gerne 2 kogt aeg 2 x ugentlig
dig og dit barn. Giv bryst eller flaske, ndr barnet viser tegn e Begyndt hurtig pd mindre findelt mad f.eks. gred af flager og
pa sult, ca.8 maltider i degnet er passende for de fleste bgrn gaffelmoset mad. Frossen frugt koges fgr servering.

*  Afog til vil du mdske opleve, at have for lidt meelk. Forslag til maltider pd en dag (ved 2 skemaltider) /
Forsgg at leegge barnet hyppigere til og sgrg for at hvile dig Morgen: Bryst eller flaske .//
meget, spise og drikke sungt . Formiddag: Bryst eller flaske /

e  De fleste bgrn trives fint pa modermzelk eller MME i 6 maneder. Frokost: Grod my/frugtmos, og bryst eller flas
Nogle bgrn er dog mere sultne. Fornemmer du, at dit barn efter behov.
ikke bliver maet, og desuden er motorisk parat til grad eller Eftermiddag: Bryst eller flaske
grentsagsmos, dvs. nar barnet kan skrabe maden af skeen Sen eftermiddag: Evt. bryst eller flaske
med leeberne, s3 kan dit barn sd smat begynde pa overgangskost Aftensmad: Kartoffel og grantsagsmos. Evt. frugtmos til
fra 4 ménederi aldoeren, ssnest ved 6 maneders alderen dessert og bryst eller flaske efter behov.

° Bgrn unc(:)ler 1 ar ma ikke ofa honning Sen aften (og nat): Bryst eller flaske

° Kanel ma kun gives i sma meengder, den zegte kanel, Ceylon

kanel, indeholder mindre meengde kumarin.


http://www.fredensborg.dk/sundhedsplejen

Barnet fra 6 maneder Barnet fra 9 maneder

Barnets udvikling Barnets udvikling or
o Barnet bliver nu i stand til at tygge op og ned, og det kan o Barnet kan tage maden med pincetgreb '
efterhanden ogsa bevaege tungen fra side til side - barnet kan o Barnet kan desuden bide af maden og tygge den
derfor blande "tgr” mad med spyttet. Hvad spiser barnet? o
Hvad spiser barnet? ° Grgd og brad
e  Grgd: varier, ikke ris hver dag, hurtigt grovere, tilsat gerne e  Kartofler, ris og pasta, ikke ris hver dag
lidt frugtmos eller gulerodsmos e  Findelte grentsager og sma stykker frugt, kogte el. r@ modne
o Grgntsagsmos: alle slags dog sma@ meengder af spinat, rgdbede, . Kad, fjerkree, indmad, fisk, ost og eeg
fennikel og selleri max. 1/10 af mosen ellers ctwer 14.dag o Paleeg - alt fra leverpostej til makrel i tomat og oste
o Brune / hvide me!ler, kikeerter og linser i sma meengder o Tallerkenen: 1/5 kgd-fisk-aeg-ost, 2/5 br@d-ris-pasta og 2/5 grgntsager-
o Frugt: alt minus ra hyldebaer, frossen frugt koges fgrst frugt
° Kad, indmad, fisk, ost, start med 1 spsk. til mosen Hvad drikker barnet?
e  Fisk: laks, sild, makrel, sej, skrubber, rgdspette, rgdfisk, havkat, e Modermeelk eller MME (til nyfgdte), fra 500 ml i 8 mdr.s alderen til 350 ml i
ising, torsk 12 mdr.s alderen, MME af kop, bryst/flaske f@r sovning
e Brgd uden kemer, pasta & kartofler: kan tilbydes ndr barnet viser e Y>dl. sgdmeelks surmeelksprodukt eller sgdmeelk i 9 mdr.s alderen til 1 dl.
interesse herfor og kan tygge. ved 1 &r
Hvad drikker barnet? ° Vand fra den kolde hane af kop
o Modermeelk eller MME (den til nyfgdte), fra 750 ml i 6mdr.s o Undgd juice, saft og andre sukkerholdige drikke og begrzens salt
alderen til 500 ml i 8 mdr.s alderen Gode rad
o Vand fra den kolde hane af kop ° Barnet tilvaennes gradvist til familiens mad
e Undgad juice, saft og andre sukkerholdige drikke. e  Mange bgrn spiser langsomt, respektér derfor altid barnets tempo
Gode rad . . . Sgrg for at skabe ro og god stemning ved spisebordet
e  Veer opmeerksom pa, at hyppige natamninger kan pavirke e Husk at du bestemmer hvad barnet tilbydes at spise, men barnet
appetitten (og gdeleegge teenderne) bestemmer selv hvor meget det gnsker at spise
e Ked og fisk til s mange méltider som muligt, }) spsk. e Bgrn under3 &r md ikke fa hele ngdder, mandler, popkorn, kerner, rd gulergdder
o Solsikkefrg og hgrfrg ma kun gives i meget sma meengder 0og m3 max. f 50 g rosiner om ugen (=3 sm3 asker).

o AEg skal vaere h3rdkogte, pasteuriseret eller indgd i retter, der
bliver helt gennem varmet gerne 2 x ugentlig

e  Server fisk til hovedret 2 x ugentlig og til palaeg 2 x ugentlig Forslag til maltider ca. 9 mdr. gammel
e Bgrn under 3 3r ma ikke fa de store rovfisk, inkl. tun pd@ d3sé€. Morgen Grad med frugt, vand af kop

Formiddag 2 bolle m/ost, bryst eller flaske
Forslag til mdltider ca.7 mdr. gammel Frokost: Rugbrgd myleverpostej, torskerogn, avokado, makrel
Morgen: Bryst eller flaske tilbehgr af kogt gulerod, agurk og rgd peberfrugt, vand af kop
Formiddag: Grad m/frugtmos Eftermiddag:  Grod eller brad samt lidt frugt evt. med Yadl A38 eller dl
Frokost: Grgntsagsm. m/kgd/brgdhaps. +bryst eller flaske. yoghurt, bryst eller MME af kop
Eftermiddag: Grgd my/frugtmos og bryst eller flaske efter behov. Sen eftermiddag: En tallerken myagurk, zrter, majs og rgd peberfrugt.
Sen eftermiddag:  Evt. bryst eller flaske Aftensmad:  Familiens aftensmdltid skdret ud, frugt til dessert, vand af kop
Aftensmad: Grgntsagmos m/kad, fisk evt. frugtmos til dessert. Sen aften: Bryst eller flaske

Sen aften: Bryst eller flaske



