
Sikker sejlads er sjov sejlads

TJEKLISTE 



Sørg for at du:
•  Har udarbejdet en sikkerhedsinstruks  

for den aktuelle sejladsaktivitet. 
•  Opfylder Fredensborg Kommunes   

minimumsregler 
•  Kan svømme 200 meter
•  Har et godkendt og gyldigt førstehjælpsbevis
•  Har gennemgået teorikurset om  

Søfartsstyrelsens nye sikkerhedsregler
•  Er uddannet instruktør i den pågældende 

sejladsaktivitet eller har deltaget i et 
praktisk sikkerhedskursus i forhold til den 
aktuelle sejladstype; kano, havkajak/sit  
on top kajak m.fl.

Sejlads ved ekstern udbyder:
Hvis I, f.eks. en skoleklasse, køber jer til 
sejladsaktiviteter af en ekstern udbyder, 

så er det den eksterne udbyder, der har 
ansvar for, at sikkerheden er i orden og 
opfylder gældende regler. Men I skal sikre 
jer, at der findes en sikkerhedsinstruks for 
den aktuelle sejlads og kende indholdet  
af denne, inden I tager ud på vandet.

Hvis I selv arrangerer aktiviteten og står for 
sikkerheden for sejladsen med fartøjerne, 
skal I opfylde sikkerhedspunkterne på 
denne tjekliste. Det er ikke afgørende, om I 
ejer fartøjet, det er hvem der har ejerskabet 
af sejladsen, som betyder noget.

Du finder flere oplysninger om sikker 
sejlads i vejledningen Sikker sejlads er 
sjov sejlads på:
 www.fredensborg.dk

NÅR DU VIL UD OG SEJLE

Tjekliste når du skal ud og sejle i mindre fartøjer, der 
medtager op til 12 passagerer i regi af Fredensborg Kommune

Sejladsaktiviteter er sjovt, og det er sjovt, når det er sikkert. Kan du opfylde sikker-
hedspunkterne på denne tjekliste, så er du klar til at tage kommunens borgere med til 
sejladsaktiviteter


