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Aktiviteter
fremmer dit
potentiale . ..

Generel information

Mergeltoftens aktivitet- og dagcenter er for pensionister og efterlgns modtagere. Et fristed, med
hjemlighed, hvor man udfordres og har det sjovt. Derfor er der en meget uformel omgangstone,
hvor humor spiller en stor rolle.
[ Aktiviteten er der et miljg, hvor det at hjaelpe hinanden er en selvfglgelighed.

Aktivitetscentrets vaerdier:

e Man skal fole sig velkommen og tryg

o Vaere opmarksom pd hinanden

e Hpre til og fole sammenhold

o Styrke livskvaliteten

e Personalet bakker op om diverse aktiviteter.

Abningstider

Hverdage fra 9.00-15.00

Adresse: Mergeltoften 8, 2990 Niva. / TIf. 72 56 57 50.

5 minutters gang fra Niva station og Niva center. Bus nr. 354 gar nasten til dgren.

Caféen er aben alle hverdage mellem kl. 8.30 og 14.30

Sygeplejeklinikken pa Mergeltoften TIf. 72 56 57 05.

Aben efter aftale mandag - fredag kl. 8.00-8.30

Vi kan, i samarbejde med egen laege: behandle sar - tage blodtryk - male blodsukker - dosere
leegeordineret medicin - give laegeordinerede indsprgjtninger - tilbyde vaegtkontrol - foretage
gjendrypning - veere behjaelpelige ved inkontinensproblemer.

Bladet udkommer hvert kvartal og du kan ogsa finde det pa Fredensborg kommunes hjemmeside
under Mergeltoften. Indlaeg til naeste blad kan afleveres senest 16. juni til Lisa personligt, eller pa
mail: lisc@fredensborg.dk

Rundvisning og introduktion
Vi viser dig gerne rundt i vores lokaler og orienterer om vores aktiviteter.
Du er velkommen alle hverdage mellem kl. 10.00 og 14.00

Brugerrads medlemmerne er brugernes talergr. Vores brugerrad modtager gerne forslag til forbed-
ringer og eendringer i dagligdagen af Aktivitetens tilbud. Vores brugerrad bestar af: Birthe Mathiesen,
Ulla Arnold, Lennart Bernstein, Lisbeth Franck og Vibeke Jgrgensen.



Udeliv

i postkassen eller giv det til persoalet i Aktiviteten.
Vi gleeder os til at hgre fra dig.

Kom og vaer’ med til stadig,
at ggre Mergeltoftentil det EDEN-hjem,
hvor mange har lyst at komme.
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Kalenderoversigt 3. kvartal 2023

10.15 Skak 11.00 Malekursus 10.00 Dametur til Gilleleje - se side 10
WEEKEND SONDAGs BANKO

12.00 Dartspil 13.00 Linedans 13.00 Krolf

10.30 Musik og motion 12.00 Kreativt veerksted/Mandeklub 12.30 Quiz
10.00-13.30 Mergelbiksen dben 10.00-11.30 Guidet fzlleslaesning - se side 5
10.00 Sensommertur- se side 10

11.00 Malekursus

WEEKEND

. 12.00 Dartspil 13.00 Linedans 13.00 Krolf

10.30 Musik og motion 12.00 Kreativt veerksted/Mandeklub 12.30 Quiz
10.00-13.30 Mergelbiksen dben 13.00 Fzellessang

13.15 Seniorkreds Preben Lund med Storm P. 40 kr.- se side 11

10.15 Skak 11.00 Malekursus

WEEKEND SONDAGs BANKO

12.00 Dartspil 13.00 Linedans 13.00 Krolf

10.30 Musik og motion 12.00 Kreativt veerksted/Mandeklub 12.30 Qiuz
10.00-13.30 Mergelbiksen dben 13.00 Fzellessang

10.00 Brugerradsmgde

11.00 Malekursus

WEEKEND

12.00 Dartspil 13.00 Linedans 13.00 Krolf

10.30 Musik og motion 12.00 Kreativt veerksted / Mandeklub 12.30 Quiz
10.00-13.30 Mergelbiksen dben 13.00 Fzellessang

10.00-12.00 Samtalesalon - se side 5 12.30 Cafemgde - se side 11
11.00 Malekursus

Smgrrebrgd i Caffeen

[ juli og august vil der kun veere muligt at fa
smgrrebrgd tirsdag til fredag, ved forud bestil-
ling dagen far.

Det tiltag er af hensyn til at reduceres madspild
i sommermanederne.

Der vil veere normal udvalg om mandagen.
Haber at I ville stgtte op om dette

Gode sommer hilsner fra Cafeen

HUSK AT SE PA OPSLAGSTAVLEN

Alle vores aktiviteter vil ogsd veere annonceret
pa opslagstavle ved indgangen i Mergeltoften.

Du kan fa et print af denne oversigt
som lgsblad pa Mergeltoftens kontor



Guidet Feelleslaesning
pd Mergeltoften

KOM TIL Guidet Feelleslaesning med littera-
turformidler ved Fredensborg Bibliotekerne,

Christine Fur Fischer. Christine er uddannet
laeseguide og laeser disse formiddage en novel-
le og et digt op og guider undervejs samtalen
om teksterne pa en rolig, omsorgsfuld og inklu-
derende made, hvor der er plads til alle.

Alle er velkomne, og viden om litteratur er ikke
ngdvendig for at deltage.

Guidet Faelleslaesning er en metode udviklet
af The Reader Organisation i England, som kan
give alle - ogsa de, der ikke normalt lzeser - et
forhold til litteratur.

Man skal ikke laese noget hverken fgr eller ef-
ter for at veere med, men bare mgde op, lytte
og - hvis man har lyst - deltage i snakken om
teksten.

ONSDAG DEN 6. SEPTEMBER,
4. OKTOBER 1. NOVEMBER
ALLE 3 DAGE KL. 10-11.30

Samtalesalon

Kom og brug en formiddag pa at fordybe
dig i en god samtale.

Opdag glaeden ved at reflektere over livets for-
skellige aspekter med en fremmed.

Leen dig tilbage og lad veerten fgre dig igennem
en raekke tankevaekkende spgrgsmal.

Mgd blot op med lysten til at tale og lytte uden
travlhed , fordomme og skaerme.

I samtalesalonerne mgdes vi over den gode
samtale og et tankevaekkende tema.

Det kraever ikke andet af dig end glaeden ved at
lytte til et andet menneske og lysten til at sam-
tale over en kop Kkaffe.

Arrangeres i samarbejde med Mergeltoften og
Grgn Feelleslaesning

TORSDAG DEN 28. SEPTEMBER
OG 30. NOVEMBER
BEGGE DAGE KL. 10.00 - 12.00

Hvem havde et godt
gjer til vagabonden som

offer g filosof- 40 27



KURSER & AKTIVITETER IeEEs»

Aktiviteterne pa Mergeltoften er abne, det vil sige, at du er velkommen, de

dage hvor du har lyst. TILMELDING ER IKKE NODVENDIG.

Hvis du kunne teenke dig at deltage i et af vore kurser, sa kontakt personalet

i Aktiviteten, de ved hvornar, der er ledige pladser.

» Musik & motion

Tirsdage k1. 10.30
Treen din krop medens du sidder og musikken
spiller, kombiner med en sund og livgivende lat-
ter, der treener dndedraet og muskler. Motion er
godt for bade fysik og psyke. Af hensyn til antal
siddepladser, kontakt Jan i Aktiviteten.

l P

’ Malekursus har 14 ar pa bagen.

Vi er ca. 16 malere, hvor mange har deltaget i
mange ar. Der er en god atmosfeare, hvor der
grines og snakkes, samtidig med at undervis-

ningen er individuel. Vi har en direkte om- ’F%llessang

gangstone, hvor der er omsorg omkring den
enkeltes niveau. Derved kan vi sammen flytte
greenser for hvad man kan male.

Vi kalder os selv “maleklatten”!

Underviser er Per Bormann Jensen
Der undervises fredag kl. 11-14

» Kreativt vaerksted

7
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TIRSDAGE FRA KL. 12.00-15.00

Det vil sige at der er mulighed at du kan "sys-
le” med hvad du selv har lyst til. Maske har du
et strikketgj, broderi eller andet du har inter-
esse for. Tag det med og hyg dig sammen med
alle de andre.

Har du fortsat lyst at arbejde med perler/leeder/
sglv er der stadig en del materialer pa lager.
Har du en kreativ interesse som du har lyst at
vise/undervise andre i vil, det ogsa veere en
mulighed.

— et keempe boost til hjernen

Nar du synger multitasker du pa hgjt plan.
Aktiverer kroppen - bevaeger dig - far treenet
lungerne.

Hjernen lzeser, husker tilbage, pa det glaedelige,
det smertelige og bearbejder fglelser.

Sa nar vi synger bliver hjernen renset for gam-
melt plak, i mens vi ggr det vi kan li ;-)

Sa derfor, syng af hjertet sammen med os den nae-
ste time, og ndr du i fremtiden fpler for en Hjerne
rensning.

- fra foredrag af Hjerne forsker Henning Kirk
Vi synger hver onsdag kl. 13.00 i café en.

Alle er velkommen
Mange hilsner fra Putte

B



» Elektronisk dart

Mandag Kkl. 12.00

Duka-PC
Kom og prgv den

Det er muligt at sende mail, komme pa Inter-
nettet, spille spil, bruge netbank med MIT-id,
leese nyheder og sa videre. Hvis du ikke er gode
venner med en mus, er der mulighed for finger
-touch.

» Linedans er banks
Mandag fra kl. 13.00 - 14.15 Skaifﬁﬁspll (}M 0?’ W

Der er stadig plads til danseglade mennesker
med kendskab til Linedans. Fredag

Ingen tilmelding « den 7. og 21 juli

e den 4. og 25. august

e den 1. og 15. september

Men alle de gvrige dage er | jo mere end velkom-
men til at finde vores skak frem fra hylden i vo-
res nye hyggestue.

Banko

Speaending, hygge og socialt samveer, kom og vaer
med, vi spiller aret rundt og har ogsa plads til
dig. Deter frivillige der star for dette arrange-
ment.

Vi spiller hver 1. og 3. sendag i maneden:
e den 2. og 16. juli

e den 6. og 20. august

e den 3. 0og 17. september

BETALING KUN KONTANTER

OVERSKUDDET gar til aktiviteter, foredrags-
holdere og udflugter med Mergeltoften som
omdrejningspunkt.




Billard og bordtennis

Vi spiller billard i Aktiviteten bade tirs- og torsdag.
- om tirsdagen starter vi kl. 12.00 og spiller til kl.14.45, hvor vi er 6 til 10 personer
fordelt pa 2 billardborde.

- om torsdagen spiller vi fra kl. 10.00 hvor der er 4 personer ved et billardbord.

Det andet billardbord bruges til bordtennis, hvor der er 2 spillere omkring bordet.
Der rokeres mellem billard og bordtennis. Det foregar ogsa kl. 10.00.

Man kan i princippet spille nar man har lyst, sa laenge man
ikke forstyrrer eller der er arrangementer eller kurser.
SA KOM FORBI.

Der afholdes billardturnering ca. 4 gange pa en sason.
Det er Fredensborgs dagcentre der mgder hinanden.

S

Billardturnering 2023

Deltagerne er fra centrene: Mergeltoften,
Egelunden, Lindehuset og Humlebzaek.

Vi spiller pa 2 billard borde, for at fa s mange
med som muligt. Det foregar pa Mergeltoften = SE TURNERIGSPLANEN HER:
og Humlebaek dagcenter.

Der spilles skomager, hvor hvert center stiller =~ TIRSDAG DEN 22. AUGUST
med 4 spillere. Der bliver udarbejdet pointske- = Humlebaek Dagcenter.
ma bade til individuel og hold turnering af un-
dertegnet. FINALE STAVNE

Alle point bliver noteret, fra hvert steevne, og TIRSDAG DEN 21. NOVEMBER
det center der har flest point, nar turneringen = Mergeltoftens Aktivitetscenter

er feerdig, vinder trofzeet. og Humlebaek dagcenter
Pa finaledagen, udpeger hvert hold en spiller
der skal konkurrere om at blive arets HAJ!!! Vi starter alle dagene med frokost kl. 11.30

Der bliver ikke noget individuelt pointregnskab ~ Turnerings start 12.00 og slutter ca. kl. 15.00

i dr. Vi skal have sd mange forskellige spillere ~ HUSK: en uge for spille dato skal vi
med som muligt. vide hvor mange smgrrebrgd der
skal smgres, til hvert hold.

M.v.h. Per B Jensen.
Aktiviteten

Mergeltoften 8, 2990 Niva.
TIf. 72565750
Jens@Fredensborg.dk

Billard herretur i nertev

minigolf og Bowling bane.

Tirsdag den 17. oktober.
Vi kgre 9.15




Krolf

er startet op.

Vi er 10 til 15 personer der spiller fra kl. 13.00 til
ca.14.15. hver mandag

Her efter er der hygge med lidt kold at drikke til
Kkl. 14.45

Tommi Schou er torveholder pa aktiviteten.

Vi ses

Krolf er en krydsning
- i vore dage ville vi nok naermere kalde det en
gensplejsning, af kroket og golf.

Halvt kroket, halvt golf, helt sjovt
Udstyret er fra kroket - princippet med at kug-
len skal i et hul pa feerrest mulige slag er fra golf.
Man tager altsd kroketudstyret, smider buerne
vaek og laver nogle huller i pleenen i stedet for.
Er der lidt forhindringer i form af bede, flags-
taenger, solure, traeer, buske eller sten opsat til
lejligheden, sa er det da kun endnu sjovere.

Regler
Spillet gar i al sin enkelthed ud p3, at fa en kugle
i et hul pa feerrest mulige slag. Det spilles af 2-6
spillere, og vinderen er den, der har brugt faer-
rest slag.

Normalt har en bane 12 huller, men man kan
aftale et antal huller efter behag. Der skal veaere
en tydelig markering af, hvor hullet er.

B etanque er ikke startet op, men to af

deltagerne til krolf, vil nogle gange spille pe-
tanque i stedet. [saer nar de er mange til krolf.

KOM FORBI og se hvad det gar ud pa.
[ kan tilmelde jer i Aktiviteten med det samme,
hvis I har lyst.

VI SES




Efter gnske gar dameturen denne gang til:
GILLELEJE FREDAG DEN 1. SEPTEMBER.

Hvad der skal ske er endnu ikke tilrettelagt, sa
hold gje med opslagstavlen for dagens forlgb
og tilmelding.

Vi ses, keerlige hilsner
Jan & Lisa

Sensommertur

TORSDAG DEN 7. SEPTEMBER KL. 10.00

Turen gar til Hundested, hvor vi til sidst havner
til spisning pa Halsnaes Bryghus.

Turen er primeert tilegnet dem i vores center,
som er fysisk - psykisk eller socialt har sveert
ved at deltage i kommunens pensionist tilbud,
som i ar er seniorfestival.

Der er ca. 40 pladser til radighed i bussen.

Bus og guide betales af overskuddet fra Mergel-
biksen og Banko.

Det eneste du selv skal betale er mad og det du
drikker.

Pa gensyn

S kriV h i S to r i en om dig selv eller en af de andre der kommer i

Aktivietten pa Mergeltoften. Vi har som regel 1-3 historier med i bladet (se side 18) som forteeller
om jer som kommer her. Og nu vil vi meget gerne bede jer om ogsa at skrive om hinanden.

Det bliver mere og mere populart at skrive sine erindringer. Men det er ikke helt ligegyldigt,
hvordan man ggr det: fortael ikke alt det, du kan huske, men det, du ikke kan glemme.
Det kan ikke alene veaere sjovt for os i Aktiviteten at laese men ogsa for din egen familie.

Sa hvis du kunne have mod og lyst til at skrive om en af de andre?.. sa er du meget velkommen.
Eller maske du vil stille op til at forteelle din historie?

Hvis du vil have lidt mere at vide kan du ringe til Suzanne: 28700345 eller til Lisa: 24911593

Vi ser meget frem til at hgre fra jer

e



C a fe m ﬂ d et afholdes torsdag

den 14. september kl. 12.30

Hvad har du lyst til der skal ske i Aktiviteten
pa Mergeltoften?

Brugerradet har brug for din hjeelp og brug for
at du er en del af at praege udviklingen i Mer-
geltoften.

Derfor holdes der cafemgde, hvor du har mulig-
hed for at deltage aktivt med ideer/spgrgsmal.
Vi satter os i grupper, hvor et medlem af bru-
gerrddet vil veere ordstyrer, og notere jeres for-
slag / ideer.

Vi byder pa kaffe og noget sgdt.
Pa gensyn, fra Lennart, Birthe, Ulla,
Lisbeth og Vibeke

SENIORKREDS

TORSDAG DEN 14. SEPTEMBER KL. 1315.

Vi far besgg af forfatteren Poul Kragelund, der
vil fortalle om Danmarks store humorist Ro-
bert Storm Petersen der er kendt af de fleste for
sine vagabondtegninger og "Fluer".

Men Storm var ogsa maler, forfatter og kaba-
retskuespiller. Hans store passion var cirkus-
verdenen med al dens gggl, klovneri, poesi og
farver.

Vi skal stifte bekendtskab med veesentlige sider
af Storms fascinerende univers. Foredraget ta-
ler bade til lattermusklerne og eftertanken.
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uases@a.p|Y

Fa hjzelp fra Zldre Sagen
I samarbejde med Aktiviteten tilbyder Zldre
Sagen vores hjalp pa udvalgte torsdage.

Vi er klar til at hjeelpe med praktiske ting som
f.eks. skift af filtre, batterier og slanger.

Det er bedst, hvis du selv har de "reservedele-
ne” med, der skal bruges. Det er ikke sikkert, at
vi har delene til netop dit hgreapparat pa lager.

Vi hjeelper ogsa med at informere om, hvordan
man far et hgreapparat, og forteeller om, hvad
man kan forvente, nar hgreapparaterne er ud-
leveret.

Vi hdber at mange vil benytte sig af dette til-
bud fra de mangearige brugere af hgreappara-
ter, der sidder klar til at hjeelpe dig.

TORSDAG DEN 21. SEPTEMBER
KL.10.30-11.30

Ring til Bjarne Strandberg for evt.
anden aftale pa tlf: 21 29 14 02

Har du glemt dine briller?

Sa har vi har lavet en lille kurv med briller du kan
lane. Har du nogle aflagte brille sa kom og laeg
dem i kurven, til gleede for den der matte have
glemt sine.

Mergelbiksen

ABENT HVER ONSDAG FRA KL. 10 TIL 13.30.En
handfuld frivillige damer fra Niva har lavet en
fin lille genbrugsbutik pa Mergeltoften.

Her salges mest tgj, men ogsa service, tasker
og porcelaen, som kommer ind som gaver og fra
oprydninger. Du er meget velkommen bade som
giver og kgber. Overskuddet gar til aktiviteter,
foredragsholdere og udflugter med Mergeltof-
ten som omdrejningspunkt.

Vi har faet tgmt godt ud i alt det gamle og gn-
sker nye forsyninger.

KOM GLAD med det du matte have af tgj, glas
og diverse. Stil det ved Megelbiksens dgr i Akti-
viteten.

Rundvisning og Feellesskab
HVER MANDAG KL. 12.00

Birthe viser rundt. Hun er kommet i Aktivite-
ten jeevnligt i gennem flere ar. Jeg nyder den
hyggelige og rare stemning pa stedet og er nu
blevet frivillig.

Jeg vil gerne byde dig velkommen og vise dig
rundt i Aktiviteten og fortaelle om de tilbud du
kan deltage i.

Hvis du har lyst kan vi ogsa drikke en kop kaf-
fe eller spise frokost sammen.

Jeg har mulighed for at veere en form for men-
tor for dig, hvis du gnsker det.

Jeg kan tage imod dig hver mandag fra Kkl
12:00 Passer tiden ikke, er der mulighed for at
lave en anden aftale ved henvendelse til Aktivite-
ten patlf: 72 56 57 50







WOXPOP

Vi spgrger for eksempel om:

e Hvad lavede du fgr du kom her?

e Hvor leenge er du kommet her i Aktiviteten?
e Hvor tit kommer du her - sddan cirka?

e Hvilken (aktivitet) holder du mest af?

Hanne

Jeg er 76 ar og jeg har boet i Niva i 49 ar, 5 for-
skellige steder.

Jeg er fgdt i Kgbenhavn og familien har boet
i et nybygget hus i Virum, neermest ude pa en
plgjemark, og sene-
re i en stor 2-families
villa i Charlottenlund.
Jeg er den zldste af
5 bgrn, med 7 1/2 ar
mellem mig og min
yngste sgster. Min far
arbejdede som pro-
kurist (hvad det sa
var?) og min mor var
hjemme hos bgrnene
og underviste de skif-
tende unge piger, vi
havde gennem mange
ar, i husfgrelse. Det var
den gang men skulle
have et ar i huset inde man kunneblive syge-
eller barneplejerske. Min mor ville gerne have
veaeret bgrnehavelarerinde, men det syntes min
mormor ikke, sa hun blev uddannet hushold-
ningslaererinde i stedet. (Min mormor bestemte
meget i vores familie).

Min far havde travheste og kgrte som amatgr-
kusk i mange ar og vandt fine preemier. Den-
gang var det sglvtgj, s det havde vi en del af.

Som barn dansede jeg ballet hos Guldagers
danseskole i Virum og der syntes de (og min
mormor) atjeg skulle sgge optagelse pa Det Kgl.
teaters balletskole. Og der gik jeg i 3.klasse og
dansede og var med i et par forestillinger, som
"fe" og som lille pige i "Blodbryllup”, hvor jeg
havde en replik og fik 80kr pr. forestilling. Des-
veerre gik det ikke at have briller som danser
i 1950erne, sd da jeg fik mit fgrste par, sa var
det slut med den oplevelse. Men sa blev jeg hel-

> Vox Populi er latin og betyder folkets stemme og er et
begreb, der bruges om almindelige mennesker i mod-
seetning til eksperter og professionelle meningsdan-
nere. Aviser mv. bruger begrebet ved korte interviews
med tilfeeldige mennesker om afgraensede aktuelle
emner eller gennem bredere, systematiske interviews.

digvis bla pigespejder, (og senere i Det Danske
Spejderkorps) - endelig en vellykket ting som
mormor bestemte. Dét har jeg fortsat med og
er stadig. Der har jeg haft mange gode, span-
dende, udfordrende, sjove og leererige ar med
mange venner. Som voksen har jeg vaeret leder
for alle aldersgrupper mellem 6 og 60 ar ca. og
vaeret med til at afholde kurser i lejrliv, bgrne-
paedagogik, konfliktlgsning, sange, lejrbal og
1000 andre ting, bade lokalt og i udlandet. Det
har jeg veeret rigtig glad for at opleve og jeg
har brugt rigtig meget tid med det.

Nu er jeg blevet for gammel til at ligge i telt pa
jorden, men jeg elsker stadig bal og feellesska-
bet. Jeg stoppede holdt op, da jeg var gruppele-
der, sa er man leder for lederne. Her var der for
ofte et punkt der kom op: der bliver ikke ryddet
op i kgkkenet. Sa matte det slutte ;-p og andre
matte traede til.

Ud over dét har jeg ogsa veeret Divisionschef
for @resund division. Det er alle spejdere og
ledere i Helsinggr, Fredensborg og Hgrsholm
kommuner. Speendende og lzererrigt.

Jeg har veeret meget glad for at vaere i spejder-
bevaegelsen, der et godt et feellesskab som udle-
ves gennem friluftsliv og udfordringer.

Et eresmedlem pd "arbejde" i De Vilde Svaner,
DDS hytte pd Mpllevej

DET DANSKE

SPE)DERKORPS



Jeg har boet ca. 17 steder i mit liv, men de fle-
ste i mine 20ere. Alle i kgbenhavn og omegn og
et smut til London som au pair, da jeg var 19.

Jeg flyttede hjemmefra da jeg var 21. Derefter
flyttede min familie fra Charlottenlund til Avde-
rgd for de ville gerne bo pa landet. Her fik de en
hestepension, og havde grise, hunde og massere
af katte - rigtig pa landet. Det var et hyggeligt
sted. Jeg har fire mindre sgskende og de to yng-
ste har gdet pa Niva centralskol (som nu er ved
at blive revet ned).

Der er 7 ar imellem mig og min yngste sgster,
som bor i Skibby, mens min bror og anden sg-
ster bor her i Nivd. Min anden bror ligger pa
Niva kirkegdrd sammen med min far og mor.

Jeg flyttede fra Kgbenhavn, fordi jeg ventede
mit fgrste barn og jeg boede pa 4.sal pa Ngrre-
bro - der havde jeg ikke lyst til at fa bgrn. Og da
min ene sgster boede oppe pa Kongevejen her i
Niv4, i et hus med to etager og der var sa plads
til mig ovenpg, sa blev det Niva. Det var et dar-
ligt vedligeholdt hus (det var en tgmmermester
der ejede det :), men alligevel et dejligt sted med
en hyggelig have og et keempe kirsebaertrze, som
vi neermest boede under om sommeren.

Jeg har to dgtre som jeg har veaere alene om,
(men ikke alene, for jeg har altid boet sammen
med andre, pd bofellesskabsbasis), og det pas-
ser bedst til mig sadan. Pigerne har jeg faet
med mine keerester, som man jo godt have
uden ngdvendigvis at bo sammen.

Pa et tidspunkt flyttede min sgster og svoger
fra Kongevejen, og sa flyttede jeg ned i stueeta-
gen og pa farste sal blev bofaellesskabet fortsat,
da min bror og svigerinde flyttede ind. De fik to
drenge, som naermest har veret lillebrgdre for
mine piger.

Vi boede der i 18 ar, men sa skulle huset sal-
ges, og vi matte flytte hver til sit. Jeg og pigerne
boede til leje i "SKJOLD" pa Nivergdvej, i 5 ar,
men sa skulle huset szlges og pigerne flyttede
pa kollegie og med veninder og jeg lejede min
ind i Atoften og senere i Nivavaengei, og jeg er
glad for Niva. Her hvor jeg bor nu i Hjgrneste-
nen, pa 22. ar, er det den fgrste bolig jeg selv
har ejet. Det er en andelsbolig. Efter 4 ar blev
jeg formand og det er jeg stadig. men det ma
vel slutte pa et tidspunkt. Heldigvis er vi en god
bestyrtelse.

Fra seminariet ved en festlig lejlighed tror jeg.
Det er mig med regnbuesweater og guitaren.

Jeg har arbejdet som padagog i Niva altid, og
jeg kender mange mennesker her af den grund.
Det er hyggeligt og trygt og lidt landsbyagtigt.
Mit arbejdsliv har veeret meget stabilt.

Jeg var paedagog og senere souschefi Nivagard
bgrnehave - Byens Bedste - i 18 ar, og derefter
startede Karlebo kommune en Skovbgrnehave,
(nok fordi jeg havde punket dem lidt til det)
og den sggte jeg sd pa og blev ansat som leder.
Det var jeg i 16 ar og sa gik jeg pa efterlgn og
pension. Det har passet mig sa godt at arbejde
i skoven, og med gode kolleger, og da jeg sggte
til Skovbgrnehaven sagde alle mine gamle kol-
leger, at det var jeg da fgdt til. Det var en dejlig
opmuntring.

Jeg blev uddannet pa Frgbel hgjskolen i Kg-
benhavn., den gang det stadig hed bgrneha-
veleererinde. Jeg husker ikke sa meget fra min
seminarietid, men jeg var glad for at veere der,
det var et lille sted pa Sortedams Dossering pa
@sterbro. Jeg leerte at farve uld med planter
og at spinde og strikke, og sa var musikunder-
visningen fantastisk. Det er der desverre ikke
rigtig meget af pa de moderne seminarier, der
er ingen der leerer at spille et instrument, som
guitar eller tromme eller klaver f.ex. eller at
synge "opbyggelige"sange for bgrn.

Jeg underviste faktisk fgrste ars elever i be-
gynderguitar pa aftenskolen i 2 s@soner.

Jeg er senere i mit liv, som pensionist, blevet
rigtig gode venner med en af mine gamle semi-
nariekammerater, som jeg er sammen med ret
ofte. Vi snakker og strikker og gar i haven.



Silkeborg hgjskole; hvor jeg spiller pda
elektrisk Fender basguitar.
Det er jeg ret stolt af ;-)

Jeg har to bgrnebgrn. Min aldste datter har to
dejlige drenge som er 17 og 20 ar. Dem har jeg
vaeret meget sammen med da jeg gik pa efter-
lgn i 2009, sa hentede jeg dem vuggestue eller
bgrnehave og da de kom pa fritidshjem. Indtil
den yngste begyndte i klub sa var det slut. Det
gjorde jeg fast en gang om ugen. Vi hyggede os,
lavede mad sammen og sa blev de puttet (da de
var sma).

Min datter var alene med dem sa det var rig-
tig godt med sddan en fast dag sa hun kunne
arbejde laengere, tage til yoga f.ex, .inden hun
kom hjem og jeg tog hjem igen. Det var dejligt
at have den faste dag sa vi kunne veaere i hverda-
gen. Vi har stadig en rigtig god kontakt, selvom
den ene er ved at veere faerdig pa efterskole og
den anden arbejder. Dejlige unge mennesker.
Og dejlige datre ;-)

[ min fritid har jeg altid sunget i kor og ga@r det
stadig. "Mit" kor hedder Vokaliserne, og holder
til i Helsinggr og vi er mange, der har veeret
sammen der i de 27 ar, som koret er. Vi tager
ogsa pa ferie sammen. Sang er godt for rigtigt

meget bade fysisk og psykisk. Det ggr noget for
din krop og ikke mindst humgret.

Jeg begyndte at komme her pa Mergeltoften
for nogle ar siden, da min mor (Isse) gik til sto-
legymnastik her. Og sa var jeg herovre og spise
sammen med hende. Hun dgde for 3 ar siden.

Jeg deltager mest i fellessangen og sa til et
maltid og den hygge der hgre til den. Jeg kom-
mer nogle gange lidt far maden og strikker lidt
og snakker med dem som er her.

Vores mor og vi 3 sgstre



Linda, 75
- fortsaettelse fra de to sidste blad

[ husker nok Linda som har faet amputeret sit
hgjre beni2019 og som sagde, efter at have faet
en benprotese: Jeg komme tilbage i Aktiviteten
nar jeg selv kan ga...

Som sagt sd gjort: Linda er tilbage gdende og
kgrende pa sin lille rgde el scooter.

Linda flyttede herop til Nivd med sin sgn Flem-
ming(som nu er voksen) for at fa ro og hgre fug-
lene synge; vi kom fra Solitudevej pad Ngrrebro,
som er noget af det mest social belastede sted
i Danmark, lige op til Islandshgjparken i Niva.
Men lige som jeg havde flyttet det fgrste lees op
i lejligheden besluttede jeg mig for at flytte. Jeg
sagde lejligheden op samme dag. Uden at have
noget andet sted at bo, for der ville jeg simpelt-
hen ikke bo, for de sloges nede i stuen jeg kunne
ikke se det men hgre at de teevede pa hinanden.

Og ikke nok med det sa mgdte jeg en fuld
mand pa trappen og sa sloges nogle ogsa pa den
etage jeg skulle bo pa. Og da jeg kikkede ned pa
legepladsen sa sad der nogle pa sandkassen og
drak bajere.

Jeg kunne ikke drgmme om at min sgn skulle
vokse op sadan et sted.

Det var fra asken til ilden

Sa i de fglgende 3 maneder ringede jeg til bo-
ligselvskabet: jeg skal have en lejlighed eller
et af de huse derovre hvor der er fredeligt. Og
sa fik jeg det raekkehus jeg bor i nu, her er det
lige ud til marker og skoven hvor man kan hgre
fuglene. Og Flemmings barndom foregik nede i
skoven hvor han byggede huler mv.

Lindas arbejdsliv har, som tidligere skrevet,
strakt sig lige fra smgrrebrgdsjomfru, regn-
skabschef til jurastudiet.

Men efter hjernen gik i udu pga de 5 anorismer
kunne jeg ikke hverken leese eller lave boghol-
deri. Det tog nogle ar inden jeg kom mig rime-
ligt, sa jeg fik en invalidepension. Men jeg kunne
ikke holde ud at gd hjemme sa jeg sggte et job
hos Pjot Antik og fik det. Og der var jegi 27 ar.

Jeg startede med at ggre rent og passe bgrn
men efter lidt tid fik vi snakket godt og jeg for-
talte ham sa hvordan han skulle lave sit boghol-
deri; jeg sa hvordan han gik og talte alle tingede
op. Han mente det var ngdvendigt for at lave
regnskab til skatteveesnet. Men sd kunne jeg

forteelle ham at han kunne ngjes med at saette
det i grupper og tag et billede til dokumenta-
tion. S3 gloede han pa mig - han havde jo ikke
regnet med at hans renggringskone kunne vide
sadan noget. Er det nok? spurgte han. Ja kunne
jeg svar, jeg er uddannet bogholder. Sa da jeg
vendte ryggen til, sa ringede han til sin revisor,
for han skulle da lige veere sikker. Og revisoren
ringede sa til skattevaesnet, og jo det var godt
nok. P4 den made sparede han flere dages ar-
bejde, for han kunne bare rykke det sammen i
grupper: det her er loft lamper, det her er stan-
derlamper, her er borde og sa fremdeles. Og sa
kunne han bare oplyse en ansldet vaerdi af antal
1.000 kr. for hver gruppe-billede. Det sparede
han mange timer pa.

Sd da han fandt ud af at jeg kunne andet end at
g@re rent og passe bgrn, sa fik jeg ogsa andet at
se til. Da han skulle holde fester sa spurgte han
mig til rads for jeg er jo ogsa uddannet koge- og
smgrrebrgdsjomfru. Sa lavede vi allertiders fe-
ster derude.

En gange om manedens havde han jazz mu-
sikere der kom og spillede, for han havde altid



gnsket sig et jazz veertshus og nu havde han
pladsen til pa garden.

Konceptet var at man betalte 100 kr. i entre for
en god middag med vin og god musik.

Sddan gik hele aftner og naetter - ha ha det var
allertiders.

Jeg hjelp sa med at lave mad, deekke borde
mv. Sadan leerte jeg samtidig noget om musik
og antikviteter. Vi lavede sddan nogle temafe-
ster hvor vi dekorerede stedet med specielle
effekter fra forskellige tidsperioder og sa spille-
de musikerne musik fra den tid og sa lavede vi
selvfglgelig ogsa mad der kom fra den periode.
Det var bare allertiders.

Til hans bryllup der lavede vi en stor paella for
der var rigtig mange mennesker. Og vi gad ikke
vaske op, sa han havde i lang tid samlet bade
glas og poseleen sammen - han var jo antikvi-
tetshandler, sa han ryddede jo dgdsboer og al
det der var samlet sammen havde vi lgbende
vasket op, sa alting var rent og fint, det fejlede
jo ikke noget men det var ikke til at szlge for
det var hverdagsting og ukurant.

Han havde sa stillet to containere i hver ende
af festen og nar folk sa var feerdige med at
drikke af det ene glas sd blev de bedt om at
smide det containeren. Sa lavede han en kon-
kurrence om hvem der hurtigst kom til den

naermeste container med sig glas - vandt. Pree-
mien var s3, at komme fgrst til paellaen - he
he. Det var skide skaegt, det er en af den bedste
fester jeg har veeret til. Jeg stod ogsa for at lave
desserten som var chokolademous med man-

delbund.... jeg kunne den opskrift i hovedet i
mange ar efter - ha ha ;D

Jeg stoppede pga af coronaen. Jeg havde fulgt
alle hans bgrn fra de 1a i maven. Og da en af
hans sgnner arbejdede pa rigshospitalet og
havde varet naer nogle som havde faet corona,
og sa bad Pjot mig blive hjemme, for han gnske-
de ikke at jeg skulle smittes; du er en gammel
kone og uanset hvor frisk du sa er, sa hold dig
vaek. Og kort efter fik jeg sa blodproppen i min
fod og trods behandling med at rense og gi mig
blodtryksnedsaettende medicin stod benet ikke
til at redde, sa de sa sig ngdsaget til at tage be-
net, for at der ikke skulle ga koldbrand i det.

Sa skulle jeg pludselig til at leve pa en helt
ny made. I begyndelsen fik jeg ikke bad for-
di hjemmeplejen ikke matte forcerer et trin
pa mit badeveerelse og der var meget i vejen.
Jeg kunne heller ikke selv ga pa wc - jeg var
utrenet, da jeg havde ligget pa hospitalet i
halvanden maned - sd jeg var pa koderne. De
satte sa en pottestol ind pa mit soveveerel-
se og jeg gnskede den kom ud pa wc'et men



de matte ikke lgfte pa den stol og de mat-
te ikke stgtte mig da de sa kunne risikerer at
skulle bzere mig og det matte de heller ikke.
Det korte og det lange var at jeg efter naesten to
maneder uden bad, og det er absolut ikke mig.

Sa slog jeg i bordet Jeg ville i bad, hvad sa?

Jeg er da vel ikke den eneste i kommunen der
ikke kan gd i bad hjemme!? Og sa fik jeg op-
lyst at nogle kom i bad pa Mergeltoften. Og det
skulle s veere to gange om ugen jeg kunne blive
kgrt med bussen og komme til traening.

Men det endte heldigvis med at min veninde
var hos mig, mens jeg beklagede mig, sa sagde
hun: vi kan da godt rykke den der baekkenstol
ind pa badet og kan du sd komme ind? Og det
kunne jeg da godt, sd sddan kom jeg i bad. Det
havde jeg sagt til hjemmeplejen hele tiden. Og
i det samme trddte der en sygeplejeske ind af
dgren som sa ville ga igen. Men det fik jeg for-
hindret for jeg bad hende se hvordan det kun-
ne lade sig ggre at gi mig bad, sa hun kunne gi
besked til hjemmeplejen. Hvis bare der kunne
saette en baekkenstol ind sd kan jeg selv ga i bad.

Og da jeg fik en med stgrre hjul kunne jeg ogsa
selv klare at kommer pa wc.

Jeg havde desverre ogsa problemer med at fa
fysioterapi, der kom en i ny og i nae og nar de
ellers havde tid, for sa var hun syg og sa var hun
pa Kursus og sa skulle pludselig have andet job
og sa skulle jeg have en anden som ingen viste
hvem var!

Og da jeg sa slog i bordet fandt de ud af at
jeg godt kunne komme med til Simone i Kok-
kedal to gange ugentligt. Jeg var lige glad
hvor og hvornadr jeg ville bare trenes - sa
[ veelger bare tid og sted sa kommer jeg.
Sa var der problemer med at fa en kgrsel der
kunne tage mig med en kgrestol sd sagde jeg
at jeg skal sku nok komme ind i en almindelig
bil bare den kan tage mig sammenklappelig
kgrestol.

Sa skete der endeligt noget.

Jeg var Simones fgrst patient med amputeret
ben, sa hun gjorde meget ud af at leerer alt om-
kring det. Hun tog et kursus, hun sa videoer og
hun leeste. S3 hver gang jeg kom sa var der no-
get vi skulle afprgve. Det var bare allertiders.
Og det viste sig ogsa at da jeg kom pa Hillergd
sygehus var jeg den bedst treenet patient over-
hoved. Og det kan jeg takke Simone for - mange
gange. Nu skal hun have en konference for 15
fysioterapeuter fra hele landet, som kommer
her til kommunen for at lzere noget om patien-
ter med amputationer. Og her er jeg sa blevet
bedt om at veere med.

Nu kommer jeg primert pa Mergeltoften for
at treene og spise en god frokost og sludre slad-
re lidt sammen med de andre. Og jeg har ogsa
veeret med pa nogle dameture - det har veeret
rigtig hyggelig og rart.

Skriv historien om dig selv
eller en af de andre somkom-
mer i Aktiviteten - se side 10

Hvorndr abnede
den forste Irmd



Irmapigen Gode minder. ..

- 1 en ung udegave, hvem kan det mon veere?

Jeg er gift med Kaj og vi blev gift for 55 ar siden
for vi fik lyn hurtig en sgn (Flemming - et halvt
ar efter ;)

Det var faktisk derfor
vi blev gift. Sa vi kun-
ne vi fa en lejlighed og
det blev i 2 vaerelses i
Nansensgade pa 5 sal,
lige ved siden af Gre-
vinde Danner og her
boede vi et par ar og
jeg slebte vores sgn
op i lift indtil jeg leer-
te ham at gravle op af |
teepperne selv ;-p

Jeg arbejde i Irma, ;
hvor jeg blev uddannet, men da jeg skulle pa
barsel sa blev jeg fyret, det blev man i Irma og
sa fik man en stor babykurv og fik at vide, at
man var velkommen til sgge tilbage: det var nok
ikke gdet i dag!

Fra det offentlige fik man maelkemzerker, sa
jeg kunne hente hver dag - det var abenbart
vigtigt. Og dengang fgdte man ikke pd hospi-
talet men pa sdkaldte fgdeklinikker. Og der 1a
man i omkring 7 dage efter fgdslen.

Tror det eller ej, jeg var en slang ung dame pa
50 kg., sa de sagde: det ikke gik an: du md fedes
op, sa jeg fik bade piskeflgde og hvidtgl.

Jeg var egentligt slagter uddannet, men da jeg
i begyndelsen af min graviditet bare sad pa en
traepepopgang og kaste op, sd gik det jo ikke!

| i i{ |

Sa jeg sggte tilbage til Irma efter jeg havde fodt Da Mergeltoftens blad: Aktiviteten, lige var kom
Flemming.

Fortszettelse fplger i naeste blad
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net fra tryk.

Sussi fra cafeen blev fejret da hun blev 60 dr



... flere gode minder

Vi spiller Krolf
om mandagen.

Kom og
vaer med

Svantes Viser: Svantes lykkeli
Morgensange om hverdagens
Mange af de kendte blev sung



Are vaere
deres gode
minde.

Husk: vi dor
forst ndr
ingen husker
os lengere.

Dameturen
Se DEN GODE HISTORIE
- side12

ge dag er den mest populeere af Benny Andersens Svantes viser.
smd gleeder, der kaster et skeer af lys over tilvaerelsen.
et.



Der synges ved Fzllessangen om onsdagen

Lisa og hendes barnebarn
bagte pandekager til vores
eftermiddags kaf




Der daekkes et smukt bord til

stegt flaesk med persillesovs

viller skak nogle fredage - se side 7
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dco ved indgangen ;-)

Find svarene
er stillet rund
opslagstavlen i gangen

lejlig tur til Snekkersten Havn

Tak til De Frivillige

- som fik en skgn tur til Rib House =~
i Helsinggr den 8. juni

HER ER TAKKETALEN FRA PUTTE: -~

Kzere jer alle sammen.
Hvor er det dejligt at veere sammen i dag og bare
snakke Hygge og fejre jer.

Fejre jer, fordi I giver jeres tid. Jeres Tid er med
til at ggre, livet veerd at leve, ggre livet sjovere,
have forventninger, gleede sig, fa oplevelser, ikke
kun for jer selv, men ogsa for mange beboere, og
brugere af Mergeltoften, MANGE TAK.

Det at veere frivillig, giver rigtig god mening, og
det at vi sa gerne vil ha frivillige haenger sa godt
sammen med at vi er et Eden hjem, hvor hjem-
lighed og hjemlig atmosfeere er det vigtigste.

[ har alle haft hver jeres liv og arbejdsliv, I er
mennesker fuld af kompetencer. En kaempe
rygsaek fuld af erfaringer. I har meerket med og
modgang, sorg og gleede i jeres liv .

Og alt det har i med, hver gang i traeder ind af
dgren pa Mergeltoften til jeres forskellige opga-
ver, fulde af gdpamod og god stemning.

Tak fordi I giver af al jeres gleede, godhed, om-
sorg og tak fordi I er aktive i jeres pensionistliv.
Tak fordi I har set, at det ogsa giver jer noget til-
bage.
Vi glaeder os til at samarbejde med jer, videre
frem.

Citat:

Den uselviske indsats for at give jubel til andre, vil
vaere begyndelsen pa et lykkeligere liv for os selv.
Helen Kellaer

Tak for dig

Du skal vide, at du ggr en stor forskel.

Tak for alt, hvad du giver med dit arrangement
og dit uselviske hjerte.

Din frivillige indsats, ggr en meget positiv for-
skel for andre,

Og den har stor veerdi.

Tak fordi du stiller og er med til at sprede glaede.
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