
Eik og kronhjorten 

 
 
 

Et kulturhistorisk aktivitetseventyr  



Materialer som skal bruges til  
aktiviteterne i Eik og kronhjorten:       
 
I egen netpose: 

¶ 120 muslingekort (60 med orange baggrund og 60 med grßn baggrund) 

¶ 2 ens sÞt af billedlotteriet 

¶ 25 kort med rßde fluesvampe 

¶ 50 kort med klovaftryk 

¶ 2 stk. gyldne skind 
 
Fra kassens fÞlles aktivitetsudstyr: 

¶ 12 markeringsbrikker 

¶ 3 elastiksnore 

¶ 12 par blindebriller 
 
Derudover skal der bruges: 

¶ 2 hulahopringe eller andet som kan markere en lille base. 



Eik og kronhjorten 

Forord: 
Eik og kronhjorten er et kulturhistorisk aktivitetseventyr, baseret p¬ 
livet ved Niv¬fjord i stenalderen. Et aktivitetseventyr betyder, at der 
fortÞlles et eventyr/en historie, som understßttes af aktiviteter, under-
vejs.  
 
M¬lgruppe: 
Konceptet er m¬lrettet aldersgruppen 6 ï 11 ¬r og er velegnet b¬de til 
undervisningsform¬l i skolen, som aktivitet til SFO/fritidshjem og f.eks. 
bßrnefßdselsdage. 
 
S¬dan gßr du: 
Dette hÞfte indeholder historien, et rutekort og en beskrivelse af de 
aktiviteter/lege, som skal udfßres. Derudover medfßlger de nßdvendige 
rekvisitter til de forskellige aktiviteter i en pose.  
 
Historien og aktiviteterne udfolder sig efter en kronologisk rute i Dage-
lßkke Skov, som du kan se p¬ side 5. Her ser du b¬de, hvor de enkelte 
kapitler skal lÞses op, og hvor de forskellige aktiviteter skal foreg¬.   
 
Det er en god id® at vÞre to voksne om opgaven, s¬ den ene kan g¬ 
foran og gßre klar til aktiviteterne mens den anden lÞser historien og 
styrer aktiviteterne. Aktivitetsbeskrivelserne finder du p¬ side 8, 12, 15 
og 20. De er markeret med bl¬ baggrund. 
 
Baggrund for historien - lÞs gerne hßjt for deltagerne: 
I jÞgerstenalderens sidste ¬rtusinder, mellem 6000 og 4000 f.Kr., i det 
som kaldes Ertebßlletiden, blev der skabt talrige nye bugter og fjorde 
ved de danske kyster, bl.a. her i Niv¬.  
 
Havet steg, fordi klimaet var omkring tre grader varmere end i dag, s¬ 
store dele af indlandsisen smeltede og hÞvede vandstanden i havene. 
Samtidig havde vÞgten af istidens kolossale gletsjere presset dele af 
landet nedad, s¬ landmasserne l¬ lavere end i dag. 
 
Da havet stod hßjest, strakte Niv¬fjorden sig fire kilometer ind i landet 
mod Langstrupmose. Se kortet nÞste side. 
 
Ved fjorden mßdtes flere forskellige naturtyper, og det gjorde den til et 
ideelt bosÞttelsesomr¬de for stenalderens jÞgere og fiskere. Bredder-
ne og baglandet var dÞkket af en tÞt urskov, hvor der fÞrdedes jagt-
vildt som r¬dyr, kronhjorte og vildsvin. Her kunne jÞgerne ogs¬ samle 
bÞr, nßdder og andre af skovens frugter. I fjorden var der p¬ grund af 
det varme klima et rigt liv af fugle, fisk, snegle og muslinger. Samtidig  
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var der let adgang til det ¬bne hav, hvor stenaldermen-
neskene p¬ det dybere vand kunne fiske torsk eller sm¬-
hajer, eller de kunne jage sÞler p¬ strandene.  
 
Derfor blev fjorden ved Niv¬ et fast opholdssted for loka-
le stenalderjÞgere i mere end 2000 ¬r. Langs de gamle 
fjordbredder kender vi til ikke mindre end 24 bopladser, 
som stammer fra tiden mellem 6200 og 4000 f.Kr. Dertil 
kommer bopladsen nord for b¬lhytten. Se kortet til hßjre. 
 
I 1992 fandt arkÞologerne en nÞsten 7500 ¬r gammel 
grav fra jÞgerstenalderen. Graven blev fundet under ud-
gravningen af en af bopladserne ved Niv¬s stenalder-
fjord. 
 
I graven l¬ et velbevaret skelet af en fem¬rig stenalder-
dreng. Du kan se skelettet p¬ Museum NordsjÞlland, 
Sdr. Jagtvej 2 i Hßrsholm. I vores historie kalder vi dren-
gen Ulf. 
 
ArkÞologerne fandt drengen udstrakt p¬ ryggen, med 
armene langs siden. I munden l¬ en tilhugget sten, der i 
form og stßrrelse passede med en barnetunge. ArkÞolo-
gerne kender ikke betydningen af stenen, men i jÞger-
stenalderen placerede de efterladte ofte gaver i gravene. 
MÞndene fik isÞr flinteknive med sig. Kvinderne og bßr-
nene fik oftest perlekÞder lavet af dyretÞnder eller 
sneglehus. I nogle grave har man ogs¬ fundet kronhjor-
tegevirer. 
 
ArkÞologerne er ikke helt enige om, i hvilken grad man 
tyede til vold i den sene jÞgerstenalder. Moderate ska-
der p¬ kranierne ses relativt ofte, men det er usikkert, 
om skaderne er kommet som fßlge af vold eller uheld. 
Ca. 10 % af kranierne har spor af alvorlige skader som 
fßlge af vold, men det er sjÞldent, at volden havde dß-
delig udgang.   
 
Men der er fundet en grav ved VedbÞk hvor der l¬ en 
mand som var dßd af en pilespids i halsen. Mandens ske-
let kan du se p¬ Gl. Holtegaard, Attemosevej 170 i Holte 
som en del af VedbÞkfundene. 
 
Historien om Eik og kronhjorten er frit skrevet med inspi-
ration fra ovenst¬ende fund og den viden, vi har om bo-
pladserne ved Niv¬s stenalderfjord. F.eks. har vi valgt at 
lade historiens hovedperson, Eik, vÞre Ulfs storebror. 
 
Vi h¬ber, at I f¬r en sjov og anderledes oplevelse af livet 
i Niv¬ i stenalderen.  
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Kortet viser Niv¬fjorden, da havet stod hßjest, 

omkring 4000 f.Kr. Kilde: Museum NordsjÞlland 
Gang i Fredensborg har udvidet kortet til at omfatte b¬lhytten 

samt bopladsen i Dagelßkke Skov. 

Rekonstruktion af hovedet til den fem¬rige stenal-

derdreng som kan ses p¬ Museum NordsjÞlland. 

Kilde: Museum NordsjÞlland 
Venlige hilsner fra  
partnerskabet Gang i Fredensborg 
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Dagelßkke Skov 

 

Aktivitetseventyret udfolder 
sig fra sted til sted i den kro-
nologiske rÞkkefßlge fra start 
til slut som du ser p¬ kortet til 
venstre. 
 

 
 
 
 

Ved de orange 
cirkler skal 

der KUN lÞses fra historien. 
 
 

 

 

Ved de bl¬ rek-
tangler skal der B¡DE lÞses 
fra historien OG gennemfßres 
en eller to aktiviteter. 

 

BemÞrk: Skulle grÞsset p¬ 

bopladsen (post 3) vÞre for 

hßjt, s¬ kan de to aktiviteter 

som skal gennemfßres der fint 

afvikles i skoven p¬ den an-

den side af skovvejen. 

 
Rutekort 
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LÞs hßjt: 
 
Nu skal I hßre historien om Eik p¬ tolv ¬r, der i morgendisens solopgang jagtede en stor, flot kronhjort 
ind i den tÞtte urskov ... Langt vÞk fra den trygge boplads ved fjorden. Det hele startede i en af boplad-
sens skindhytter: 
 
Eik kiggede sßrgmodigt ud af hyttens ¬bning. Ude p¬ pladsen sad hans mor og flettede ¬leruser, mens 
hun v¬gede over farmor, som var dßd i nat. 
 
Solens fßrste str¬ler ramte den lille boplads, og der kom liv i de tre hytter. Eik vÞkkede sine tre sm¬ sß-
skende, de skulle alle ned til vandkanten og samle muslinger. 
 
Uden for hytten begyndte bopladsens hunde at hyle, de var sultne og trÞtte af at spise gammelt tßrret 
kßd. Eiks mave rumlede, han havde kun f¬et bÞr, nßdder og muslinger de sidste to dage. Bopladsens 
jÞgere havde vÞret vÞk lÞnge. De var taget vÞk fra fjorden, ud mod sundet, for at fange sÞler, som 
gav mad og skind til vinteren. 
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Start 

I skovbasens b¬lhytte i Dagelßkke Skov 
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I jÞgerstenalderen levede der kun 5000 mennesker i Danmark. Alligevel m¬tte jÞgerne sejle ud i deres 
b¬de, vÞk fra bopladsen, for at finde fßde. De levede mest af mad fra vandet, som fisk, sÞler og skaldyr 
og deres b¬de var kanoer, lavet af udhuggede trÞstammer. 
 
De tog ogs¬ p¬ jagt i urskoven. JÞgerne havde jagthunde og brugte langbuer. De kunne ramme et dyr 
op til 20 meter vÞk ... P¬ en m¬de minder stenalderfolket meget om de indianere, vi hßrer om i historier 
fra Syd-og Nordamerika. 
 
StenalderjÞgerne skßd ulv, rÞv, vildsvin, r¬dyr, fugle og kronhjorte. Kßdet tilberedte de over b¬l, dyre-
tÞnderne lavede de smykker af, gevirer og knogler blev anvendt som redskaber, og skindet brugte de til 
tßj og hytter.  
 
Ved de danske fjorde og kyster samlede bopladsernes bßrn og kvinder snegle, muslinger og ßsters. Ved 
Niv¬ og langs med Ïresundskysten fandtes der dog ikke ßsters, s¬ her samlede de snegle og muslinger.  
Eik slÞbte frustreret sine sßskende ned mod fjordkysten òHvorfor skulle han ud og samle muslinger ... 

Nu hvor jÞgerne var vÞk, var det jo ham, som var bopladsens Þldste mandò! Eik kiggede surmulende 
mod hytten, fars langbue l¬ derinde, han ville hellere ud og jage. 
 
Men fßr vi hßrer mere om Eiks jagt p¬ kronhjorten skal vi hjÞlpe bopladsens bßrn med at samle muslin-
ger. Kom med ud p¬ grÞsset foran b¬lhytten.  
 
Instruktion: G¬ ud p¬ marken foran b¬lhytten. 



 

Samle muslinger 

Deltagerne inddeles i to hold, hvor det gÞlder om at samle flest muslinger, inden tidevandet kommer. 
 
Materialer 
3 elastiksnore inkl. plßkker til banemarkering 
2 hulahopringe (findes i b¬lhytten) 
2-4 gange s¬ mange muslinger som der er deltagere, max. 120 stk. Muslingerne findes med to forskel-
lige baggrundsfarver - en farve til hvert hold, og fordeles med samme antal til begge hold. 
 
Antal deltagere 
12-24 deltagere 
 
Organisering 

¶ En bane p¬ 20 x 40 m etableres med de tre elastiksnore, hvoraf den ene fungerer som midterlinje. 
Se tegning p¬ nÞste side. 

¶ En hulahopring (eller en anden tilsvarende markering) placeres p¬ hver side af midterlinjen. 

¶ Deltagerne inddeles i to hold. 

¶ Hvert af holdene placerer deres stak med muslinger ved siden af deres hulahopring/basemarkering.  

¶ De to hold tager opstilling p¬ hver deres side af midterlinjen, med ryggen mod modstanderne. 
 
Spillets gang 
N¬r aktiviteten sÞttes i gang, skal hvert hold fßrst placere samtlige af deres egne muslinger p¬ egen 
banehalvdel. De m¬ selv afgßre hvor langt fra midterlinjen de vil placere muslingerne. 
 
S¬ snart holdet har placeret alle sine egne muslinger, lßber de over p¬ modstandernes banehalvdel, 
hvor de begynder at indsamle de muslinger, det andet hold har placeret p¬ deres banehalvdel. 
 
De muslinger, der indsamles, lÞgges i den hulahopring/basemarkeringen, som er placeret p¬ bane-
halvdelen.  
 
BemÞrk: Hver person m¬ kun placere eller indsamle ®n musling ad gangen. Dvs. det er ikke tilladt at 
tage en hel stak. 
  
Spillets afslutning 
N¬r et af holdene har f¬et indsamlet alle de muslinger, modstanderne har lagt ud, har holdet n¬et at 
samle alle deres muslinger, inden tidevandet kommer. 
 
BemÞrk 
I Samle muslinger kan antallet af muslinger samt lßbeafstand, dvs. banestßrrelse, tilpasses i forhold til 
m¬lgruppens forudsÞtninger og motivation. Ved f¬ deltagere: Overvej fÞrre muslinger og mindre bane 
og omvendt. 
 
(N¬r legen er ovre, skal elastiksnorene bringes med videre til nÞste aktivitet sammen med det ßvrige 
aktivitetsudstyr til disse aktiviteter.)  

 
Aktivitets-
beskrivelse 
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Samle muslinger  
Illustration 

Banens lÞnge og bredde tilpasses arealet og antal deltagere. Det er underordnet, om banen 

er kvadratisk eller rektangulÞr. 

Instruktion: N¬r legen er afsluttet, skal I g¬ hen til post 2 ved skovbrynet, hvor historien fortsÞtter. 
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       Elastiksnor  

Figur der viser hvordan elastiksnorene  
anvendes som banemarkering. Elastik-
kerne fastgßres med en plßk i hver ende. 



LÞs hßjt: 
Eik var kommet et stykke vÞk fra de andre. Han kiggede forgÞves mellem fjordkystens sten, i dag var 
der ikke mange muslinger ... Nu m¬tte de ud og finde bÞr og nßdder ved skovbrynet! 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Eik fik hurtigt fat i fars langbue. Han satte i lßb 
mod urskoven, sam- tidig med at kronhjorten uviden-
de listede igennem skovens tÞtte krat.  
 
Eik klemte ßjnene sammen, han fÞstnede blikket p¬ det sted, kronhjorten var g¬et ind. Han skulle nok 
vise sin far, at han ogs¬ kunne jage! 
 

Kom fßlg med Eik p¬ sporet af kronhjorten. 

 
Instruktion: G¬ til post 3 

 

2 Ved skovbrynet 
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Eik kiggede over mod skoven. 
Han stivnede og klemte ßjnene 
sammen. Aldrig fßr havde han 
set s¬ stor og flot en kronhjort! 
Den gik fornemt rundt og hapse-
de nye skud fra de sm¬ buske i 
skovbrynet. 
  
Eik kiggede et kort ßjeblik p¬ si-
ne sßskende. De ledte energisk 
efter mad mellem stenene ... de 
kunne godt klare sig uden ham.  
 
Han satte i lßb mod bopladsens 
hytter, nu ville han skaffe noget 
kßd, og de kunne godt bruge 
skindet til vinteren ... og far-
mor ... farmor skulle have et flot 
tandsmykke fra hjorten med i 
graven. 



LÞs hßjt: 
Eik stoppede forpustet op, han kiggede i alle retninger. Kronhjorten var forsvundet. Han tßrrede sved 
vÞk fra ßjnene, han havde brug for at se tydeligt og tÞnke klart. 
  
Han huskede alle de ting, han havde lÞrt af sin far. Hvordan kronhjortens spor kunne findes p¬ trÞernes 
bark, grenenes bidmÞrker, aftryk i skovbunden, og de rundformede lorte, der l¬ samlet i store bunker. 
  
Eik smilede for sig selv, ham og hans far havde en gang forsßgt at spore en stor hjort. De havde nÞsten 
opgivet jagten, da hans far brokkende havde tr¬dt i en frisk bunke hjortelorte. Den dag var de kommet 
hjem med masser af mad til bopladsen. 
  
Eiks far havde lÞrt ham alt om livet som jÞger! Hvordan man lavede v¬ben af flintesten, fangede ¬l ved 
mßrkets frembrud og meget andet. Nu ville han gßre sin far stolt, han skulle nok finde den kronhjort, 
han skulle nok huske de ting, hans far havde lÞrt ham. 
 
I legen òSporfinderenò kan I hjÞlpe Eik med at huske de ting, han havde lÞrt af sin far. 

11 

Ved stenalderbopladsen 3 


