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Forord

Dette beredskab henvender sig til alle professio-
nelle, der i deres arbejde har kontakt med bgrn
og unge under 18 8r. Det geaelder bade ledere og
ansatte i dagpleje, dagtilbud, skoler, skolefritids-
ordninger, klubber, sundhedsplejen, myndig-
hedsradgivere, paedagogisk psykologisk radgiv-
ning, behandlingstilbud til bgrn og unge og deres
familier, den kommunale tandpleje, dggninstitu-
tioner, socialpaedagogiske opholdssteder, pleje-
familier og andre, der er i kontakt med bgrn og
unge under 18 ar.

Vold og seksuelle overgreb kan have vidtraek-
kende konsekvenser for b@grn og unge. Derfor er
det vigtigt, at alle f&r den bedst mulige hjzelp.
Som voksne og fagpersoner har vi ansvaret for
at beskytte bgrn og unge og bidrage til, at vi s3
tidligt som muligt bliver opmaerksomme pa og
reagerer, hvis bgrn og unge udseettes for vold
eller seksuelle overgreb. P& et omrdde, der er
meget komplekst, kan dette beredskab hjzelpe
os med at huske alle detaljer og give os over-
skud til at have fokus pa barnet eller den unge.

Formalet med beredskabet er:

o at fagpersoner far den tilstraekkelige vi-
den til at reagere.

e at fagpersoner bliver bedre til at fore-
bygge, opspore og hdndtere sager, hvor
bgrn og unge udseettes for vold og sek-
suelle overgreb. Bade overgreb begdet
af voksne, samt bgrn og unge imellem.

e at fagpersoner arbejder tvaerfagligt og
tvaersektorielt i hdndteringen af sagerne.

e atfagpersoner bliver i stand til at ivaerk-
seette en faglig kvalificeret indsats.

Som medarbejder eller leder kan du altsd bruge
beredskabet til konkret at finde viden om fore-
byggelse, tegn og reaktioner og konkrete hand-
leveje. Det ggr det lettere at identificere sin
egen rolle og eget ansvar, og dermed ogsa let-
tere at handtere bekymringer, mistanker eller
viden om overgreb mod bgrn og unge.

Beredskabet viser samtidig kommunens organi-
sering pa omradet og kan ogsa bruges som in-
spiration til arbejdet med forebyggelse af over-
greb i Fredensborg Kommunes institutioner.
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1 Definitioner og lovgivning i sager om vold
og seksuelle overgreb

For at kunne observere og reagere pa viden eller
mistanke om vold og seksuelle overgreb er det
ngdvendigt at definere, hvad der forstas ved
vold og seksuelle overgreb, og at uddybe de be-
greber, som knytter sig hertil.

I dette beredskab har vi taget udgangspunkt i de
definitioner, som SISO og Socialstyrelsen anven-
der for vold og seksuelle overgreb. Efter hver af
definitionerne kan du finde de strafferetslige be-
stemmelser, der knytter sig til omradet.

Det kan veaere nyttigt at kende de strafferetslige
bestemmelser for vold og seksuelle overgreb. De
vaesentligste paragraffer er praesenteret pa de
fglgende sider.

1.1 Definition og lovgivning:
fysisk og psykisk vold

Vold er en handling eller trussel, der — uanset
formalet - er egnet til eller skader en anden per-
sons integritet, eller som skreemmer, smerter el-
ler skader personen. Volden kan bade vaere en
bevidst handling eller en handling, der sker i af-
fekt. Uanset typen af vold, der begds mod et
barn, sa er der tale om en adfzerd fra foraeldrene
eller andre omsorgsgivere, som er gdelaeggende
for eller forhindrer udviklingen af et positivt
selvbillede hos barnet. Enhver form for vold
bringer barnets udvikling og sundhed i fare. Vold
er udtryk for, at barnet ikke frivilligt indgar i den
handling, der begds mod barnet.

Strafferetslige bestemmelser

N&r et barn udsaettes for fysisk eller psykisk
vold, er der tale om, at barnet ufrivilligt udsaet-
tes for en adfeerd fra foraeldrene eller andre om-
sorgsgivere, som kan bringe barnets sundhed,
udvikling og trivsel i fare. Strafferetligt er vold
opdelt i en raekke kategorier af strafbare hand-
linger med beskrivelse af strafferammer, jf. fgl-
gende paragraffer i Straffeloven:

Straffeloven

§ 243. Den, som tilhgrer eller er nzert knyttet til en andens
husstand eller tidligere har haft en sddan tilknytning til
husstanden, og som gentagne gange over en periode ud-
saetter den anden for groft nedveerdigende, forulempende
eller kraenkende adfaerd, der er egnet til utilbgrligt at styre
den anden, straffes for psykisk vold med bgde eller faeng-
sel indtil 3 ar.

§ 244. Den, som gver vold eller pd anden made angriber
en andens legeme, straffes med bgde eller faengsel indtil 3
ar.

Stk. 2. Begas forhold, der er naevnt i stk. 1, gentagne
gange over en periode af en person i eller naert knyttet til
den forurettedes hustand, uden at forholdet er omfattet af
§ 245, kan straffen stige til faengsel i indtil 6 &r.

§ 245. Den, som udgver et legemsangreb af szerlig ra, bru-
tal eller farlig karakter eller ggr sig skyldig i mishandling,
straffes med faengsel indtil 6 &r. Har et sddan legemsan-
greb haft betydelig skade p& legeme eller helbred til falge,
skal dette betragtes som en szerlig skaerpende omstaendig-
hed.

Stk. 2. Den, der uden for de i stk. 1 naevnte tilfaelde tilfgjer
en anden person skade pa legeme eller helbred, straffes
med faengsel i indtil 6 ar.

§ 245 a. Den, som ved et legemsangreb med eller uden
samtykke bortskaerer eller p& anden méde fjerner kvinde-
lige ydre kgnsorganer helt eller delvis, straffes med faeng-
sel indtil 6 &r.

§ 246. Har et legemsangreb omfattet af § 245 eller § 245
a, veeret af s& grov beskaffenhed eller har haft s alvorlige
skader eller dgden til falge, at der foreligger skaerpende
omstaendigheder, kan straffen stige til faengsel i 10 &r.

1.2 Definition og lovgivning: seksuelle over-
greb

Seksuelle overgreb mod bgrn er karakteriseret
ved fglgende:

+ Den voksne udnytter barnets tillid.

+ Det seksuelle overgreb kraenker barnets in-
tegritet.

+ Det er en handling, som barnet ikke kan for-
std eller misforstar, og som barnet ikke er
modent til at give samtykke til.

+ Det seksuelle overgreb er udtryk for den
voksnes behov og p& den voksnes betingel-
ser, eller et udtryk for bgrn og unge, der ud-
saetter andre bgrn og unge for seksuelt
grenseoverskridende adfaerd.

+ Det er en handling, som overskrider samfun-
dets lovgivning og den almindelige moral.
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Strafferetslige bestemmelser

Denne forholdsvis brede definition kan suppleres
med bestemmelserne fra den danske straffelov.
Ifglge straffeloven er det strafbart at have et
seksuelt forhold til personer under 15 ar.

Den strafferetlige definition af seksuelle over-
greb findes i straffelovens kapitel 23 og 24, som
omhandler forbrydelser mod kgnssaedeligheden.

Fglgende kategorier af handlinger er strafbare:

Straffeloven

§ 210. Samleje med sleegtning i nedadsti-
gende linje eller samleje mellem bror og sg@-
ster.

§ 216. Voldtaegt

§§ 222, 223, 224. Samleje eller anden
kgnslig omgaengelse med et barn under 15
ar - dog 18 ar, hvis barnet eller den unge
er betroet til undervisning/opdragelse.

§232, 230, 235. Blufeerdighedskreenkelse
(blotteri, befgling, beluring, verbal uterlig-
hed) samt optagelse, besiddelse og udbre-
glelse af fotos/film osv. af person under 18
ar.

2 Forebyggelse af vold og seksuelle
overgreb

Hvordan kan man sikre, at de rammer bgrnene
har og den mdde man omg&s dem p3 i institutio-
ner og skoler er trygge? Hvordan kan man ar-
bejde med primaer forebyggelse i form af vaerdi-
grundlag, forebyggelsespolitik og faglig viden?

Forebyggelsen af vold og seksuelle overgreb
mod bgrn og unge kan fokusere pa den primaere
og den sekundzere forebyggelse. Den primaere
forebyggelse omhandler de aktiviteter, der kan
igangsaettes med henblik pd at hindre, at bgrn
0g unge udsaettes for overgreb. Den sekundeere
forebyggelse har til formal at opspore de bgrn
0g unge, der udsaettes for eller er i risiko for at
udsaettes for vold og seksuelle overgreb. Den
sekundzere forebyggelse beskrives i Del 3: Tidlig
opsporing.

Dette afsnit handler om den primaere forebyg-
gelse og praesenterer anbefalinger og ideer til
hvordan man i kommunens dagtilbud, skoler og

dggntilbud kan arbejde med den primaere fore-
byggelse af overgreb mod bgrn og unge.

2.1 Primeaer forebyggelse i institutionen

Som led i forebyggelsen af overgreb mod bgrn
og unge kan man p3 institutioner og skoler ud-
arbejde en forebyggelsespolitik pd omradet. Der
kan indgd en eller flere del-politikker i en over-
ordnet forebyggelsespolitik. Det kan fx veere en
politik for samvaers- eller omgangsformer, en
saerskilt seksualpolitik eller en politik for brugen
af sociale medier.

Politikker kan veere med til at tydeligggre ram-
merne for samvar mellem voksne og bgrn/unge
pa institutionen, skolen eller anbringelsesstedet
samt bgrnene og de unge imellem - og er derfor
et vigtigt forebyggelsestiltag. Politikker kan
saette fokus p% normer, situationer og kontek-
ster, der hhv. begreenser og gger risikoen for
overgreb.

Brug politikken aktivt og drgft den med lgbende
mellemrum med henblik p& evt. behov for juste-
ring.

Dialog om normer og omgangsformer

P& naeste side er opstillet en raekke spgrgsmal,
der kan inspirere til drgftelse af normer og om-
gangsformer p& de enkelte institutioner og sko-
ler:
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Spgrgsmal til droftelse af normer og om-
gangsformer

«  Har vi her pd institutionen den ngdven-
dige viden om bgrns seksualitet?

«  Hvornar, hvor og hvor lzenge er det i or-
den, at voksne er alene med bgrn/
unge?

« Erdetiorden at give bgrn/unge kram?
Kys?

«  Kan vi sende nye medarbejdere alene pa
tur med bgrn/unge?

« Har vi regler for hvem, der sover sam-
men med bgrn/unge og hvilke bgrn, der
o . o
sover sammen, nar vi er pa tur?

«  G3&r man i bad/kleeder om sammen med
bgrn/unge?

+ Huvilket sprog og tone anvender vi
voksne indbyrdes og i forhold til bar-
nene?

« Hvordan snakker vi om bgrns seksuali-
tet? Hvilke ord bruger vi?

«  Hvordan handterer og snakker vi om
det, hvis et barn har en seksuelt graen-
seoverskridende adfaerd?

«  Hvordan handterer vi det, hvis vi ople-
ver, at en voksen udviser en graense-
overskridende adfzerd overfor et barn?
Eller bgrn og unge imellem?

«  Hvad er acceptabel pdklaedning?
* Har vi en feelles holdning til vold?

«  Hvornar er der tale om, at foreeldre udg-
o
ver vold mod deres barn, og hvornar har
vold en karakter, hvor vi skal reagere?

+ Kender bgrnene til deres rettigheder
f.eks. i forhold til fysisk afstraffelse?

* Hvordan introduceres nye medarbejdere
til vores normer for adfaerd og omgangs-
former?

* Hvordan forteeller vi forseldrene og andre
samarbejdspartnere om vores normer
for adfeerd og omgangsformer?

* Hvordan vil vi sikre omsatningen af de
feelles normer i praksis saledes, at alle
her pa stedet kender til de faelles normer
for adfeerd og omgangsformer?

2.2 Ansattelsessamtale og introduktions-
forlgb

Veerdigrundlag og forebyggelsespolitik kan med
fordel bruges i forbindelse med anseettelse af
nyt personale. Fglgende arbejdsgang kan inspi-
rere til, at I bruger jeres vaerdigrundlag aktivt,
ndr I ansaetter personale. Det giver jer og ansg-
geren mulighed for gensidigt at vurdere om veer-
dier og normer matcher.

Fgr samtalen:

+ Forbered anseettelsessamtalen godt. Ned-
skriv evt. eksempler pa spgrgsmal og si-
tuationer vedr. graenser og omgangsfor-
mer, som ansggeren skal forholde sig til
og reflektere over. Sgrg for, at alle delta-
gere har en grundig forstaelse for spgrgs-
malene og har drgftet dem, inden samta-
len finder sted.

Under samtalen:

- Informér ansgger om paedagogisk prak-
sis, normer for omgangsformer, evt. be-
redskabsplan mm., s ansgger er op-
maerksom pa, at man har fokus pa disse

problemstillinger og leegger veegt pa en
aben og reflekteret tilgang.

Stil konkrete spa)rgsm%l om graenseover-
skridende adfzerd og vurdér ansggers re-
aktioner og refleksioner.

Har personen hensigtsmaessige graenser?

Efter samtalen:

« Indhent referencer pd den ansgger, man
overvejer at anseaette. Det kraever sam-
tykke fra ansgger.

Bgrneattest: indhent oplysninger fra Det
Centrale Kriminalregister. Det kraever
skriftligt samtykke fra ansggeren.

2.3 Forebyggelse pa det personlige omrade

Fagpersoner kan blive pavirkede folelsesmaes-
sigt, nar de mg@der bgrn og unge, der har vaeret
udsat for omsorgssvigt og ikke mindst vold og
seksuelle overgreb i deres opveekst. Fagperso-
nens personlige erfaringer, holdninger, normer
og barrierer i forhold til temaerne vold og seksu-
elle overgreb bliver aktiveret, hvis et barn har
veeret udsat for vold. I disse situationer kan
medarbejderen opleve at fa sine personlige
graenser og blufeerdighed overskredet. Kendskab
til egne personlige graenser og barrierer er afgg-
rende for en professionel og fagligt kvalificeret
indsats og stgtte til bgrnene. En vigtig del af den
forebyggende indsats er derfor, at man som fag-
person er i stand til at registrere og rumme de
personlige falelser og reaktioner, der opstar.
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Supervision

Supervision er et anvendeligt redskab til fagligt
at handtere de dilemmaer og udfordringer, man
som fagperson mgder i sit arbejde med bgrn,
der udseettes for vold og seksuelle overgreb.

Supervisionen giver fagpersonerne mulighed for
at italesaette tanker og oplevelser i arbejdet med
bgrnene og de unge.

Ved hjeelp af faglige drgftelser og refleksioner er
supervisionen med til at styrke fagpersonernes
faglige viden og skabe overblik over mulige
handleveje i en professionel hdndtering.

3 Tidlig opsporing — mulige tegn og reaktio-
ner

Det er skadeligt for bgrn og unge, at blive udsat
for vold og seksuelle overgreb. Derfor er det vig-
tigt, at fagpersoner sa tidligt som muligt opspo-
rer og handler, hvis der er mistanke eller viden
om, at bgrn og unge udseettes for overgreb.
Dette afsnit handler om den sekundzere forebyg-
gelse og beskriver anbefalinger til, hvordan man
kan arbejde med tidlig opsporing af overgreb, i
form af at sikre at alle relevante fagpersoner har
den forngdne viden om mulige tegn og reaktio-
ner pa vold og overgreb, om bgrn og seksualitet,
om grooming og om saerligt udsatte grupper af
bgrn.

Det er sjeeldent muligt umiddelbart at fa be- el-
ler afkraeftet en mistanke, og som fagperson
star man derfor ofte med tvivl, usikkerhed, uvis-
hed og uden dokumentation for, om overgrebet
har fundet sted. Det er ofte gennem barnet, at
man far viden eller mistanke om overgreb. Bar-
net udviser maske nogle tegn og reaktioner eller
kommer med nogle udsagn om overgreb. Barnet
har brug for, at et andet menneske aktivt og

engageret reagerer og tager initiativ i forhold til
de udsagn, barnet kommer med, eller de tegn
og reaktioner, barnet udviser. Som fagperson er
det derfor vigtigt, at man dels har en faglig vi-
den om de mulige tegn og reaktioner, som et
barn kan udvise, dels har en viden om de pro-
cesser, der ligger bag afdaekningen af et over-
greb, for sdvel fagpersonen som barnet. Bgrns
tegn og reaktioner pa overgreb er komplekse,
flertydige og multifaktorielle.

Der kan indgd bade somatiske, psykologiske og
sociale aspekter i et barns bekymrende adfaerd
eller mistrivsel. Samtidig er det vigtigt at veere
opmeerksom pa, at tegn pa mistrivsel ikke ngd-
vendigvis er ensbetydende med tegn pa over-
greb.

Tegn pa mistrivsel kan fx ogsa vise sig ved an-
dre belastende oplevelser i barnets tilveerelse
som fx skilsmisse, et neert familiemedlems syg-
dom eller dgd eller skoleproblemer. Manglende
trivsel kan ogsd veere tegn pa andre former for
omsorgssvigt, ligesom det kan vaere udtryk for,
at barnet ikke far daekket sine fundamentale ud-
viklingsbehov.

Derfor er det hverken muligt eller hensigtsmaes-
sigt at udarbejde en facitliste, der rummer tegn
og reaktioner, som kan bruges som tjekliste, ndr
man har en mistanke og er i tvivl. Beskrivelsen
af mulige tegn og reaktioner skal derfor laeses
som opmarksomhedspunkter. Den faglige viden
om tegn og reaktioner skal altid seettes i forhold
til den viden, man har om det konkrete barn og
dets familie.

3.1 Mulige tegn og reaktioner — seksuelle
overgreb

Over de naeste sider beskrives en reekke forskel-
lige mulige tegn og reaktioner pa seksuelle over-
greb. Der skelnes mellem fysiske, psykiske og
sociale/adfaerdsmaessige tegn og reaktioner. Der
sondres ligeledes mellem de tegn og reaktioner
henholdsvis smabgrn, mellemstore bgrn og
teenagere seaerligt kan udvise.
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Fysiske tegn

Smabgrn:
Rgdmen, irritation omkring kgnsorga-
ner, skede- og endetarmsabning
Smerte, klge, udsleet omkring k@nsor-
ganer, skede- og endetarmsabning
Vaginal blgdning, blgdning fra kgnsor-
ganer og endetarmsabning
Blaerebetzendelse, skedekatar
Blod i underbukserne
Have svaert ved at g3 eller sidde
Mave- og fordgjelsesvanskeligheder
Klager over utilpashed
Stoppe ting/objekter op i skede- og
endetarmsabning
Ufrivillig vandladning, encoprese
Revner i mundvige, s&r i munden
Padragelse af seksuelt overfgrte syg-
domme
Synkebesveer, ubehag ift. bestemte
fgdevarer
Usadvanlig kropslugt (saed)
Folger ikke normal vaekstkurve

Mellemstore bgrn:

Mellemstore bgrn vil udvise de samme fysiske

tegn og symptomer som smabgrn. Herud-

over:

+ Psykosomatiske klager over smerter i

underlivet, hovedpine, mavepine
m.m.
Vanskeligheder med kropslig kontakt,
bergring
Mangelfuld eller overdreven personlig
hygiejne

Teenagere:
Teenagere vil udvise de samme tegn og
symptomer som smabgrn og mellemstore
bgrn. Herudover:

« Tidlig seksuel aktivitet

+ Tidlig graviditet og abort

- Forsgg pa at tilbageholde/skjule fy-

sisk udvikling

Sociale og adfeerdsmaessige tegn

Smabgrn:
/ndring i adfaerd
Seksualiseret adfaerd
Overdreven/tvangspraeget onani
Usadvanlig interesse i og viden om
seksualitet ud over alders- og udvik-
lingsmaessigt niveau
Koncentrationsvanskeligheder fx ved
leg og samveer med andre
Leg med dukker, hvor seksuelle over-
greb illustreres
Regredierende adfzerd, babysprog
Udadreagerende, aggressiv adfaerd,
sparke, sl3, bide
Hyperaktivitet
Frustration og vrede
Frygt for og modvilje mod bestemte
personer eller steder
Umotiveret grad
Tavshed
Pafgrelse af selvforskyldt smerte,
banke hovedet ind i ting, treekke i
har, skeaere i sin krop

Mellemstore bgrn:

Vil udvise de samme sociale tegn og sympto-

mer som smabgrn. Herudover:
Indlzeringsvanskeligheder, manglende
koncentration
Udvise voksen seksuel adfaerd, g
forfgrende, flirtende
Pafaldende paklaedning
Manglende blufeerdighed eller over-
dreven blufzerdighed ift. egen krop og
i relation til omgivelserne
Begyndende selvdestruktiv adfzerd
Tab af kompetencer
Begyndende udvikling af beskyttel-
ses-strategier for at undga seksuelle
overgreb eller afslgring heraf
Mobning
Begyndende selvmordstanker

Teenagere:

Vil udvise de samme psykiske tegn og symp-
tomer som smabgrn og mellemstore bgrn.
Herudover:

Selvskadende adfaerd, cutting, selv-
mordstanker- og forsgg
Spiseforstyrrelser

Alkohol og stofmisbrug

Udvise pseudomodenhed
Hemmelighedsfulde, skamfulde
Udvikling af specielt kropssprog,
kropsholdning




Maj 2024

3.2 Mulige tegn og reaktioner - vold
I nedenstdende oversigt beskrives en raekke
forskellige mulige tegn og reaktioner p& vold.

Psykiske tegn

Smabgrn:
Humgrsvingninger
Tristhed
Angst
Uforklarlig grad, skrigeture
Mareridt, bange for at falde i sgvn
Udvise ligegyldighed
robot-lignende adfaerd
Ensomhedsfglelse
Isolation
Reagerer ikke pa opfordring pa kon-
takt, treekker sig ind i sig selv/i en
skal
Mistillid til voksne
Utryg tilknytning
Dissociation
Ukritisk i kontakten til andre

Mellemstore bgrn:
Mellemstore bgrn vil udvise de samme tegn
0g symptomer som smabgrn.
Herudover:
Lav selvfglelse
Magteslgshed
Apati
Skyldfglelse
Skamfglelse
Begyndende depression
Indadvendthed

Teenagere:
Teenagere vil udvise de samme psykiske tegn
0g symptomer som smabgrn og mellemstore
bgrn. Herudover:
Depression
Mistillid til andre
Manglende identitetsfalelse
Forvirret omkring kgnsidentitet
Forgget skyld- og skamfglelse

Fysiske tegn

Meerker efter slag

Brandmeaerker

Sar pa kroppen

Meerker efter kveelningsforsgg

Brud pa arme og ben, kraveben eller
andre knoglebrud

Symptomer pa ‘shaken baby syn-
drome’

Hyppige skadestuebesgg
Psykosomatiske klager
Vanskeligheder med kropslig kontakt
0g bergring

Sgvnvanskeligheder

Psykiske tegn

Tristhed

Indadvendthed
Ensomhedsfglelse, faler sig anderle-
des

Isolation

Utryg tilknytning

Mistillid til voksne

Dissociation

Lav selvfglelse

Hjeelpeslgshed, magteslgshed
Skyldfglelse, skamfglelse
Begyndende depression
Manglende identitetsfalelse
Sveert ved at Igsrive sig fra forael-
dre/lgsriver sig for hurtigt

Post Traumatisk Stress Disorder
(PTSD)

Sociale og adfeerdsmaessige tegn
Koncentrationsvanskeligheder ift. leg
0g samveaer med andre

Leg med fx dukker, hvor vold illustre-
res

Vanskeligheder med impulskontrol
Indlzeringsvanskeligheder

Tab af kompetencer
Udadreagerende, aggressiv adfeerd
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3.3 Bgrn, seksualitet og grooming

Udover at veere opmaerksom pa de mulige tegn
og reaktioner pa overgreb, som bgrn kan udvise,
er det vaesentligt at se pa, hvad det er, der gor
bgrn szerligt sdrbare i relation til overgreb. Bgrn
er afhaengige af og har tillid til de voksne, som
drager omsorg for dem i hverdagen. Det kan be-
tyde, at bgrn i og med, at de er bgrn, kan veere i
seerlig risiko for at blive udsatte for overgreb, da
de som udgangspunkt har tillid til, at voksne vil
dem det bedste.

I relation til seksuelle overgreb er det vaesentligt
at se pd bgrns udvikling af seksualiteten. Udvik-
lingen af barnlig seksualitet gar hdnd i hdnd med
barnets samlede udvikling og personlighedsdan-
nelse. Barnet udvikler sin seksualitet i relation til
sine naermeste omsorgspersoner og kender ikke
pa forhdnd til seksualitetens betydning, hverken
hos sig selv eller hos den voksne. De(n) voksne,
som tager sig af barnet, er derfor med til at give
barnets seksualitet betydning i takt med, at bar-
nets interesse for og udforskning af seksualite-
ten udvikler sig. Som en del af sin udvikling og i
samspillet med sine relationer laerer barnet at
forstd betydningen af de kropslige oplevelser og
fornemmelser.

Et lille barn kender ikke pa forhdnd til eller har
begreb om sin egen eller voksnes seksualitet.
Derfor er barnet som udgangspunkt ikke i stand
til at vide, hvis det udsaettes for et seksuelt
overgreb. Barnet vil kunne tro, at overgrebet er
en naturlig del af relationen og maske fgrst blive
bevidst om, at det har vaeret udsat for overgreb,
nar det opdager, at seksuelle overgreb ikke er
en almindelig del af en relation til voksne. Bgrn
skal lzere at skelne mellem omsorg og overgreb,
og det er voksne, der skal lzere dem det.

B@rn, som ikke forstar betydningen af - eller har
ord og begreber for - det overgreb, som de er
blevet udsat for, kan have vanskeligt ved at
gengive oplevelsen. Barnets fortzelling kan der-
for fremsta fantasifuld og usammenhaengende.
Det er fagpersonens opgave at forsgge at forsta,
hvad det er barnet giver udtryk for.

Overgreb kan beg3s af en for barnet kendt eller
ukendt person. Langt de fleste overgreb bliver
dog begaet af en person, som barnet kender.
Overgrebet finder altsd oftest sted pd baggrund
af, at der er oparbejdet en relation mellem bar-
net og den voksne kraenker. Den voksne kraen-
ker udszetter barnet for en groomingproces:

Grooming

Begrebet grooming anvendes om den proces,
hvor kreenkeren bearbejder, overtaler, forfgrer og
manipulerer et barn eller en ung til at medvirke i
seksuelle aktiviteter. Der er tale om en proces,
hvor kraenkeren gradvist opbygger en relation. En
relation, som senere ggr det muligt at udseette

barnet for et seksuelt overgreb. Den manipulation
og gradvise nedbrydning af barnets graenser, der
finder sted, kan veere en langvarig og skjult pro-
ces. Det er vigtigt, at fagpersoner har viden om
og kan identificere denne proces i arbejdet med
at opspore og forhindre seksuelle overgreb.

3.4 Seerligt udsatte bgrn og unge

En undersggelse foretaget af SISO i 2007 peger
pd, at bgrn og unge med handicap kan veere
seerligt udsatte i forhold til seksuelle overgreb.
Barnets handicap kan udggre en sarlig faglig
udfordring, ndr det gaelder opsporing af seksu-
elle overgreb. Maske har barnet vanskeligt ved
at kommunikere med omverdenen, og som fag-
person kan man have vanskeligt ved at tolke ad-
feerd, tegn og reaktioner. Man kan veere i tvivl
om, hvorvidt en bekymrende adfaerd skal tilskri-
ves barnets handicap eller det faktum, at barnet
har vaeret udsat for seksuelle overgreb. Det har
stor betydning, at man som fagperson kender
barnets handicap og dermed barnets mulighed
for at kommunikere.

Som udgangspunkt skal man som fagperson
vaere opmaerksom pa de samme tegn og reakti-
oner hos bgrn og unge med handicap, som hos
bgrn og unge generelt.

Flere undersggelser peger ogsa pa en mulig
sammenhang mellem bgrns vanskelige op-
vaekstvilkar og risikoen for, at de bliver udsat for
seksuelle overgreb. AKF og SISO’s undersggel-
ser viser, at bgrn og unge, der er anbragt uden
for hjemmet er i 2 til 3 gange stgrre risiko for at
blive udsat for seksuelle overgreb end andre
bgrn.

Manglende stabilitet og omsorg fra foraeldrenes
side under opvaeksten betyder, at de anbragte
bgrn kan have saerlige behov for omsorg og op-
maerksomhed. I sig selv kan dette @ge deres
sarbarhed og risiko for at blive udsat for seksu-
elle overgreb, der m&ske begynder som eller for-
veksles med interesse, varme og omsorg. Desu-
den har en del af bgrnene i opvaeksten oplevet
graenseoverskridende adfaerd fra voksnes side,
hvilket kan medfgre, at de ikke kender deres
egne graenser sarlig godt og generelt har svaert
ved at saette graenser i forhold til andre.
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4 Handleveje For medarbejder, leder og
Kommune

Man har pligt til at handle, hvis man far mis-
tanke om overgreb mod bgrn eller unge.

Men hvad ggr man helt konkret som medarbej-
der eller som leder? Og hvad ggr kommunen?

Dette afsnit beskriver de lovgivhingsmaessige
krav til handleprocedurer for medarbejdere og
ledere, der er ansat i kommunens institutioner,
skoler m.v., ndr man far en bekymring, mis-
tanke eller viden om, at et barn udsazettes for
vold eller seksuelle overgreb.

Afsnittet beskriver ogsad de lovgivhingsmaessige
krav til forvaltningens rolle, opgaver og kompe-
tencer i sager med overgreb mod bgrn og unge.

4.1 Handleveje i forhold til grad af viden

Graden af viden vil have betydning for, hvordan
man som fagperson skal agere, nar man far
kendskab til eller mistanke om overgreb mod
bgrn og unge. Man kan skelne mellem tre typer
af viden:

1. grad: Bekymring

En bekymring er en diffus oplevelse af, at der er
noget galt med et barn eller i dets familie. Her er
ikke tale om, at man har konkret viden om en
konkret handling begdet af en bestemt person.
Bekymringen alene bgr derfor i fgrste omgang
fgre til observation af barnet/den unge i en peri-
ode og evt. samtale med foraldrene, med min-
dre bekymringen gar p&, om foraeldrene begar
overgreb (fysisk, psykisk eller seksuelt) mod
barnet/den unge. Som medarbejder skal man
drgfte sin bekymring med sin leder.

2. grad: Mistanke

Mistanke forstas som mere end blot en bekym-
ring. Mistanken handler fx om, at barnet/den
unge har veeret udsat for en seksuel graense-
overskridende adfaerd eller fysisk eller psykisk
voldelig handling fra enten en voksen eller et
andet barn. Mistanken kan opsta p& baggrund af
en narmere observation af barnet, barnets egne
udsagn om heendelser, der har fundet sted, ud-
sagn fra andre, eller oplysninger man har faet
fra anden side. Som medarbejder skal man
drgfte sin mistanke med sin leder.
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3. grad: Viden

Konkret viden handler om de situationer, hvor et
barn har veeret udsat for en konkret handling i
form af overgreb fysisk, psykisk eller seksuelt,
begaet af en eller flere personer.

Denne viden kan komme fra udsagn fra barnet
selv, eller fra vidner eller fra tilstelse fra den
person, som har udsat barnet eller den unge for
overgreb. Som medarbejder skal man drgfte sin
viden med sin leder.

4.2 Underretning

Far man kendskab til at et barn eller en ung un-
der 18 &r udsaeettes for forhold, som er til fare for
dets udvikling og sundhed, har man pligt til at
underrette kommunen.

Der skelnes mellem almindelig og skeerpet un-
derretningspligt.

Almindelig underretningspligt

Enhver person, der far kendskab til, at et barn
eller en ung under 18 &r udsaettes for vanrggt
eller andre forhold, som er til fare for dets ud-
vikling og sundhed, herunder vold, mishandling,
seksuelle overgreb, omskaering af piger m.v.,
har pligt til at underrette kommunen. Det kan
bl.a. veere i situationer, hvor borgeren bliver be-
kendt med, at barnet eller den unge udseettes
for vold, mishandling eller seksuelle overgreb.

Barnets lov

§ 135 Den, der far kendskab til, at et barn
eller en ung under 18 &r fra forzeldres eller

andre opdrageres side udsaettes for vanrggt
eller nedvaerdigende behandling eller lever
under forhold, der bringer dets sundhed eller
udvikling i fare, har pligt til at underrette
kommunen.

Skaerpet underretningspligt

Personer, der udgver offentlig tjeneste eller of-
fentligt hverv, har skaerpet underretningspligt,
hvis man under udgvelsen af tjenesten eller
hvervet far kendskab til eller grund til at antage
at et barn har behov for seerlig stgtte eller har
veeret udsat for overgreb. Underretningspligten
er personlig.
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Barnets lov

§ 133 Personer, der udgver offentlig tjeneste
eller offentligt hverv, skal underrette kommu-
nalbestyrelsen, hvis de under udgvelsen af
tjenesten eller hvervet far kendskab til eller
grund til at antage,

at et barn eller en ung under 18 &r kan
have behov for szerlig statte,

at et barn umiddelbart efter fgdslen kan fa
behov for szerlig stgtte pa grund af de
vordende forzeldres forhold,

at et barn eller en ung under 18 ar kan
have behov for seerlig stgtte pa grund af
barnets eller den unges ulovlige skolefra-
vaer eller undladelse af at opfylde under-
visningspligten, eller

at et barn eller en ung under 18 &r har
veeret udsat for overgreb.

Hvad skal underretningen indeholde?

Den digital underretningsblanket skal benyttes
og findes pd Fredensborg Kommunes
hjemmeside.

Underretningen udarbejdes efter anvisninger fra
Modtagelsen. Som udgangspunkt skal indholdet i
en underretning veere sa konkret og objektivt
beskrivende som muligt.

Underretningen bgr:

«  Angive ajourfgrte data pa bade bgrn og for-
2ldre, herunder hvem der har foraeldremyn-
digheden

« Angive konkrete datoer for episoder og be-
skrive dine observationer

* Undlade tolkninger og vurderinger

- Beskrive barnets fysiske, psykiske og sociale
forhold

*  Beskrive barnets ressourcer
» Beskrive barnets vanskeligheder

* Hvis du oplever, at kommunen ikke handler
tilstraekkelig pa baggrund af din underret-
ning, kan du underrette Ankestyrelsen om
din bekymring. Ankestyrelsen skal sikre bar-
nets retssikkerhed og undersgge om kom-
munes indsats er tilstraekkelig.
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4.3 Handleveje i forhold til hvem mistanken
retter sig mod

Handteringen af en bekymring, mistanke eller
viden er afhaengig af, hvem mistanken om over-
greb retter sig mod. Man kan skelne mellem fire
forskellige kategorier af hvem mistanken retter
sig mod:

* En eller begge foreeldre/stedforeeldre

« Andre i barnets netvaerk eller en ukendt
. En ansat

+ Et andet barn/ung

Handlevejene beskrives yderligere i diagrammet
pa naeste side og uddybes pa de fglgende sider
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Bekymring, mistanke eller viden om overgreb

Drgft problematikken med din leder

Center for Skole og Dagtilbud
kontaktes som det farste, hvis
mistanken rettes mod ansat eller
foregar mellem bgrn

Kontakt Modtagelsen

Modtagelsen kontaktes pa vagttelefon: 41 95 45 43 eller pa social@fredensborg.dk. Uden for
kommunens dbningstid kontaktes den Sociale Dggnvagt via Nordsjeellands Politi pa telefon
49 27 14 48 (dggnabent). I tilfaelde af akutte bekymringer eller situationer, hvor
barnets sikkerhed er i fare, skal der tages direkte kontakt til politiet pa 112 eller
114.

Udarbejdelse af underretning

Underretningen udarbejdes efter anvisninger fra Modtagelsen. Kommunen vurderer den
enkelte sag i samarbejde med politiet og bgrnehuset. Her vil der blive taget stilling til hvem
det er relevant at orientere om sagen og hvornar. Forzeldre inddrages fgrst, nar Modtagelsen
har instrueret til det og ikke fgr, dette af hensyn til politiets eventuelle efterforskning af
sagen.

Koordinering med Modtagelsen

Det videre forlgb koordineres med Modtagelsen. Forlgbet vil afhaange af om mistanken er
rettet mod den ene eller begge foraeldre, andre i barnets netvaerk, en ansat i Fredensborg
Kommune eller et andet barn.
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4.3.1 Mistanke eller viden ifht. foraeldre el-
ler andre i foraeldres sted

Hvad ggr du som medarbejder?

Tal ikke med foraeldrene/stedforaeldre om
mistanken.

Drgft og afklar eventuel din mistanke med
en kollega, der ogsad kender barnet.

Orienter din leder om mistanken.

Nedskriv hvilke observationer, tegn, reaktio-
ner og haendelser, der ligger til grund for
mistanken - undga at tolke pa beskrivel-
serne.

Hvis mistanken rejses af en pargrende eller
andre, nedskriv da vedkommendes beskri-
velse af den konkrete mistanke - undga at
tolke pd beskrivelserne.

Vis omsorg for barnet og lyt til barnet/den
unge.

Tal ikke om din mistanke eller viden med
nogen, der ikke er involveret i sagen.

Hvad ggr du som leder?

Tal ikke med forzeldrene/stedforaeldre om
mistanken.

Som leder er du ansvarlig for behandling af
mistanken, herunder ansvarlig for at sende
underretning til kommunen.

Vurder oplysningerne fra din medarbejder,
herunder om karakteren af oplysningerne
umiddelbart giver anledning til at underrette
kommunen.

Hvis du er i tvivl skal du kontakte
Modtagelsen i Center for Familie og Unge p&
tif. 41 95 45 43.

Orienter din medarbejder om, hvorvidt op-
lysningerne har fgrt til en underretning. Hvis
det ikke er tilfaeldet, s orienter medarbej-
deren om, at vedkommende fortsat vil
kunne bruge sin personlige underretnings-
pligt.

Som underrettende leder og medarbejder
kan du/I blive bedt om at deltage i et mgde
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med kommunen med henblik p& at uddybe
underretningen.

Stgt din medarbejder i at kunne rumme sa-
gen i den tid, der gdr, mens udredningspro-
cessen foregar i kommunen.

Tal ikke om din mistanke eller viden med nogen,

der ikke er involveret i sagen.

Hvad ggr kommunen, ndr den modtager en
underretning?

Kommunen skal inden for 24 timer efter
modtagelsen af en underretning vurdere, om
barnets eller den unges sundhed eller udvik-
ling er i fare sdledes, at der straks kan
ivaerksaettes en akut indsats over for barnet
eller den unge. Hvis kommunen vurderer, at
der ikke er behov for en akut indsats, over-
gar den pageaeldende underretning til de gv-
rige sagsgange for indkomne underretnin-
ger, jf. barnets lov § 136.

Kommunen skal senest 6 hverdage efter at
have modtaget en underretning sende en
bekraeftelse herom til underretteren, jf. bar-
nets lov § 138.

I sager hvor der modtages en underretning
om et barn eller en ung, og hvor der i forve-
jen af kommunen er iveerksat foranstaltnin-
ger, skal kommunen genvurdere sagen.
Genvurderingen skal afklare, hvorvidt under-
retningen giver anledning til at revidere ind-
satsen. Som led i genvurderingen skal kom-
munen inddrage en anden eller andre perso-
ner, der ikke tidligere har deltaget i behand-
lingen af sagen, jf. barnets lov §137.

Sagen kan drgftes i kommunen, hvor under-
rettende medarbejder og leder vil blive ind-
kaldt til uddybning af underretningen.

N&r et barn eller ung har veeret udsat for
overgreb eller ved mistanke herom skal
kommunen til brug for den bgrnefaglige un-
dersggelse benytte det bgrnehus, som kom-
munen er tilknyttet jf. barnets lov § 125,
herunder modtage rad og vejledning og f&
foretaget en udredning af barnets behov for
saerlig stgtte jf. barnets lov § 20. Politiet ta-
ger stilling til evt. retsmedicinsk undersg-
gelse og videoafhgring af barnet. I bgrnehu-
set inddrages endvidere sundhedsfagligt
personale i en vurdering af barnets behov
for leegelig undersggelse og behandling. Bar-
net og dets naermeste omsorgspersoner kan
endvidere efter behov modtage krisestgtte i
bgrnehuset. Det er fortsat kommunen i bar-
nets eller den unges handlekommune, der
har myndighedsansvaret under hele forlgbet
i sagen, hvor bgrnehuset benyttes.
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Kommunen vurderer den enkelte sag i sam-
arbejde med politiet og bgrnehuset med
hensyn til hvem, det er relevant at orientere
om sagen samt hvorndr. Kommunen har an-
svaret for beslutningen.

Kommunen skal orientere underretter om,
hvorvidt underretningen har givet anledning
til undersggelse eller foranstaltning. Det
geelder dog ikke, hvis saerlige forhold ggr sig
geeldende, f.eks. saerlige hensyn til det pa-
galdende barn eller den unge, jf. barnets
lov § 138.

Kommunen kan pa baggrund af et konkret
skgn veelge at orientere underretteren om,
hvilken type foranstaltning, der er ivaerksat
samt om den planlagte varighed heraf, hvis
oplysningen herom vil kunne have vasentlig
betydning for den stgtte, som underretteren
kan yde barnet eller den unge. Det geelder
dog ikke, hvis saerlige forhold ggr sig geel-
dende, f.eks. saerlige hensyn til det pageel-
dende barn eller den unge, jf. barnets lov §
138, stk. 3.

Ved behandling af en underretning om over-
greb mod et barn eller en ung skal kommu-
nen gennemfgre en samtale med barnet el-
ler den unge, jf. barnets lov § 137, stk. 2.
Myndighedsradgiveren kan i den forbindelse
fa radgivning og vejledning af personalet i
bgrnehuset vedrgrende konkrete tvivls-
spgrgsmal i forbindelse med afholdelse af
samtalen.

Ved underretning om overgreb mod et barn
eller en ung fra barnets eller den unges for-
ldres side, skal samtalen finde sted uden
samtykke fra foreeldremyndighedens indeha-
ver og uden dennes tilstedevaerelse. Tilrette-
laeggelse samtale drgftes forinden med poli-
tiet. Samtale kan undlades i det omfang,
barnets eller den unges modenhed eller sa-
gens karakter taler imod samtalens gennem-
farelse, jf. barnets lov § 137 stk. 4.

Myndighedsrddgiveren skal arbejde pa at
fastholde en normal hverdag for barnet ved
at sikre, at der er tryghedspersoner omkring
barnet i hverdagen, der samtidig skaber sik-
kerhed for barnet.

Safremt bgrnehuset benyttes, vil undersg-
gelserne i bgrnehuset alene fokusere pa de
forhold hos barnet eller den unge, der er re-
lateret til overgrebet eller mistanken om
overgrebet, og det er derfor fortsat pakrae-
vet, at myndighedsradgiveren foretager en
samlet bgrnefaglig undersggelse efter bar-
nets lov § 20.
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Under behandlingen af en sag, hvor bgrne-
huset benyttes, kan personalet i barnehuset,
politiet og anklagemyndigheden og sund-
hedsmyndigheder, autoriserede sundheds-
personer og kommunale myndigheder, der
lgser opgaver inden for omrddet for udsatte
bgrn og unge, indbyrdes udveksle oplysnin-
ger om rent private forhold vedrgrende bar-
nets eller den unges personlige og familie-
maessige omstandigheder, hvis udvekslin-
gen ma anses for ngdvendig af hensyn til
barnets eller den unges gange, jf. barnets
lov § 126.

Hvis barnet anbringes eller er anbragt, og
hvis der er mistanke eller viden om, at den
person, som barnet skal have samvar med,
har begdet overgreb mod et barn eller en
ung, skal bgrn- og ungeudvalget, med min-
dre seerlige forhold taler imod det, for en be-
stemt periode traeffe afggrelse om at afbryde
samvaer eller brev-, mail- eller telefonforbin-
delse mellem barnet og den person, som der
er mistanke eller viden om, udsaetter barnet
for overgreb. Alternativt, at samvaeret fore-
gar under tilstedeveerelse af en repraesen-
tant for kommunen, jf. barnets lov § 105,
stk 2.

4.3.2 Mistanke eller viden ifht. en voksen i
barnets netvaerk (ikke foraeldre og ikke an-
satte)

Hvad ggr du som medarbejder?

Tal ikke med foreeldrene/stedforzaeldre om
mistanken.

Drgft og afklar eventuel din mistanke med
en kollega, der ogsa kender barnet.

Orienter din leder om mistanken.

Nedskriv hvilke tegn, reaktioner og handel-
ser, der ligger til grund for mistanken -
undga at tolke pa beskrivelserne.

Hvis mistanken rejses af en pdrgrende eller
andre, nedskriv da vedkommendes beskri-
velse af den konkrete mistanke - undga at
tolke pd beskrivelserne.

Vis omsorg for barnet og lyt til barnet/den
unge, men ga ikke i detaljer om det mulige
overgreb.

Tal ikke om din mistanke eller viden med
nogen, der ikke er involveret i sagen.



Maj 2024

Hvad ggr du som leder?

Tal ikke med foreeldrene/stedforaeldre om
mistanken.

Som leder er du ansvarlig for behandling af
mistanken, herunder ansvarlig for at sende
underretning til kommunen.

Vurder oplysningerne fra din medarbejder,
herunder om karakteren af oplysningerne
umiddelbart giver anledning til at underrette
kommunen.

Hvis du er i tvivl skal du kontakte
Modtagelsen i Center for Familie og Unge
pa tIf. 41 95 45 43,

Orienter din medarbejder om hvorvidt oplys-
ningerne har fgrt til en underretning. Hvis
det ikke er tilfeeldet, s orienter din medar-
bejder om at vedkommende fortsat vil
kunne bruge sin personlige underretnings-

pligt.

Som underrettende leder kan du og din
medarbejder blive bedt om at deltage i et
mgde med kommunen med henblik pa at
uddybe underretningen.

Stgt din medarbejder i at kunne rumme sa-
gen i den tid, der gar, mens udredningspro-
cessen foregdr i kommunen.

Tal ikke om din mistanke eller viden med
nogen, der ikke er involveret i sagen.

Hvad gogr kommunen, ndr den modtager en
underretning?

Kommunen skal inden for 24 timer efter
modtagelsen af en underretning vurdere om
barnets eller den unges sundhed eller udvik-
ling er i fare, s& der straks kan ivaerksaettes
en akut indsats over for barnet eller den
unge. Hvis kommunen vurderer, at der ikke
er behov for akut indsats, overgdr den pa-
geeldende underretning til gvrige sagsgange
for indkomne underretninger, jf. barnets lov
§ 136.

Kommunen skal senest 6 hverdage efter at
have modtaget en underretning sende en
bekraeftelse herfor til underretteren, jf. bar-
nets lov § 136.

I sager, hvor der modtages en underretning
om et barn eller en ung, og hvor der i
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forvejen af kommunen er ivaerksat foran-
staltninger, skal myndighedsafdelingen gen-
vurdere sagen. Genvurderingen skal afklare,
hvorvidt underretningen giver anledning til
at revidere indsatsen. Som led i genvurde-
ringen skal kommunen inddrage en anden
eller andre personer, der ikke tidligere har
deltaget i behandlingen af sagen, jf. barnets
lov § 137.

Sagen kan drgftes i kommunen, hvor under-
rettende medarbejder og leder vil blive ind-
kaldt til uddybning af underretningen.

N&r et barn eller ung har veeret udsat for
overgreb eller ved mistanke herom skal
kommunen til brug for den bgrnefaglige un-
dersggelse benytte det bgrnehus, som kom-
munen er tilknyttet jf. barnets lov § 125,
herunder modtage rad og vejledning og f&
foretaget en udredning af barnets behov for
seerlig stgtte jf. barnets lov § 20. Politiet ta-
ger stilling til evt. retsmedicinsk undersg-
gelse og videoafhgring af barnet. I bgrnehu-
set inddrages endvidere sundhedsfagligt
personale i en vurdering af barnets behov
for laegelig undersggelse og behandling. Bar-
net og dets naermeste omsorgspersoner kan
endvidere efter behov modtage krisestgtte i
bgrnehuset. Det er fortsat kommunen i bar-
nets eller den unges handlekommune, der
har myndighedsansvaret under hele forlgbet
i sagen, hvor bgrnehuset benyttes.

Kommunen vurderer den enkelte sag i sam-
arbejde med politiet og bgrnehuset med
hensyn til, hvem det er relevant at orientere
om sagen samt hvorndr. Kommunen har
ansvaret for beslutningen.

Kommunen skal orientere underretter om,
hvorvidt underretningen har givet anledning
til undersggelse eller foranstaltning. Det
geelder dog ikke, hvis saerlige forhold gar sig
geeldende, f.eks. saerlige hensyn til det pa-
gzeldende barn eller den unge, jf. barnets
lov § 138 stk. 2.

Kommunen kan pa baggrund af et konkret
skgn veaelge at orientere underretteren om,
hvilken type foranstaltning, der er ivaerksat
samt den planlagte varighed heraf, hvis op-
lysningen herom vil kunne have vasentlig
betydning for den stgtte, som underretteren
kan yde barnet eller den unge. Det geelder
dog ikke, hvis saerlige forhold ggr sig geel-
dende, f.eks. saerlige hensyn til det pagael-
dende barn eller den unge, jf. barnets lov §
138, stk. 3.

Ved behandling af en underretning om over-
greb mod et barn eller en ung skal
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kommunen gennemfgre en samtale med
barnet eller den unge, jf. barnets lov § 137,
stk. 2. Myndighedsrddgiveren kan i den for-
bindelse fa radgivning og vejledning af per-
sonalet i bgrnehuset vedrgrende konkrete
tvivisspgrgsmal i forbindelse med afholdelse
af bgrnesamtalen.

Myndighedsrddgiveren skal arbejde pa at
fastholde en normal hverdag for barnet ved
at sikre, at der er tryghedspersoner omkring
barnet i hverdagen. ¢
Safremt bgrnehuset benyttes, vil undersg-

gelserne i bgrnehuset alene fokusere pa de

forhold hos barnet eller den unge, der er re-

lateret til overgrebet eller mistanken om

overgrebet, og det er derfor fortsat pakrae-

vet, at myndighedsradgiveren foretager en

samlet bgrnefaglig undersggelse efter bar-

nets lov § 20.

Under behandlingen af en sag, hvor bgrne-
huset benyttes, kan personalet i bgrnehuset,
politiet og anklagemyndigheden og sund-
hedsmyndigheder, autoriserede sundheds-
personer og kommunale myndigheder, der
Igser opgaver inden for omradet for udsatte
bgrn og unge, indbyrdes udveksle oplysnin-
ger om rent private forhold vedrgrende bar-
nets eller den unges personlige og familie-
maessige omstaendigheder, hvis udvekslin-
gen ma anses for ngdvendig af hensyn til
barnets eller den unges sundhed og udvik-
ling. Udvekslingen af oplysninger har til for-
mal at undgad, at barnet skal fortaelle om
overgrebet flere gange, jf. retsikkerhedslo-
ven § 11f.

4.3.3 Mistanke eller viden ifht. en ansat

Hvad ggr du som medarbejder?

Tal ikke med forzeldrene/stedforaldre om
mistanken.

Noter haendelser og de videre handlinger i
forhold til mistanke.

Er det foreeldre, som kommer til dig med en
bekymring eller en mistanke om et seksuelt
overgreb eller vold mod deres barn, kan du
bede foreaeldrene om at skrive deres samtaler
med barnet ned.

Kontakt din leder - og kun din leder - hvis
du har viden om et seksuelt overgreb eller
vold begdet af en anden ansat. Din leder har
ansvar for at ga videre med sagen.

Hvis din viden er rettet mod din leder,
skal du kontakte centerchef i Center
for Skoler og Dagtilbud i Fredensborg
Kommune Marianne Ingeholm Larsen
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pa tif. 25 51 89 57. Centerchefen har ansvar for
at gd videre med sagen og underrette di-
rektgren for kommunens HR afdeling/perso-
naleforvaltning.

Vis omsorg for barnet og lyt til barnet/den
unge. Veer til rddighed. Fasthold en normal
hverdag for barnet.

Hvad ggr du som leder?

Vurder tyngden af den skriftlige og mundt- lige
information, du har fdet fra medarbejdere,
foraeldre eller andre.

Kontakt centerchef i Center for Skole og
Dagtilbud i Fredensborg Kommune Marianne
Ingeholm Larsen pa tif. 25 51 89 57 for at
koordinere det videre forlgb, herunder om der
er grundlag for at foretage en
politianmeldelse. Sammen med centerchefen
skal i kontakte Modtagelsen i Center for
Familie og Unge og ga i dialog for at
koordinere det videre forlgb.

Da der er tale om en personalesag, skal du - i
samarbejde med centerchefen - koordinere det
videre forlgb  med Kommunens  HR-
afdeling/personaleforvaltning.

Du skal - i samarbejde med centerchefen -
vurdere om og hvornar, det er relevant at
orientere gvrige ansatte, de andre forzeldre,
bestyrelsen mv.

Hvad gor kommunen, ndr den modtager en
underretning?

Kommunen skal inden for 24 timer efter
modtagelsen af en underretning vurdere om
barnets eller den unges sundhed eller udvik-
ling er i fare sdledes, at der straks kan
ivaerksaettes en akut indsats over for barnet
eller den unge. Hvis kommunen vurderer, at
der ikke er behov for akut indsats, overgz‘%r
den pagaeldende underretning til gvrige
sagsgange for indkomne underretninger, jf.
barnets lov § 136.

Kommunen skal senest 6 hverdage efter at
have modtaget en underretning sende en
bekraeftelse herfor til underretteren, jf. bar-
nets lov § 138.

I sager, hvor der modtages en underretning
om et barn eller en ung, og hvor der i forve-
jen af kommunen er iveerksat foranstaltnin-
ger, skal kommunen genvurdere sagen.

Genvurderingen skal afklare, hvorvidt under-
retningen giver anledning til at revidere ind-
satsen. Som led i genvurderingen skal kom-
munen inddrage en anden eller andre perso-
ner, der ikke tidligere har deltaget i behand-
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lingen af sagen, jf. barnets lov §
137.

Sagen kan drgftes i kommunen, hvor under-
rettende medarbejder og leder vil blive ind-
kaldt til uddybning af underretningen.

Nar et barn eller ung har vaeret udsat for
overgreb eller ved mistanke herom skal
kommunen til brug for den bgrnefaglige un-
dersggelse benytte det bgrnehus, som kom-
munen er tilknyttet jf. barnets lov § 125,
herunder modtage rad og vejledning og 3
foretaget en udredning af barnets behov for
seerlig stgtte jf. barnets lov § 20. Politiet ta-
ger stilling til evt. retsmedicinsk undersg-
gelse og videoafhgring af barnet. I bgrnehu-
set inddrages endvidere sundhedsfagligt
personale i en vurdering af barnets behov
for laegelig undersggelse og behandling. Bar-
net og dets naermeste omsorgspersoner kan
endvidere efter behov modtage krisestgtte i
bgrnehuset. Det er fortsat kommunen i bar-
nets eller den unges handlekommune, der
har myndighedsansvaret under hele forlgbet
i sagen, hvor bgrnehuset benyttes.

Kommunen vurderer den enkelte sag i sam-
arbejde med politiet og bgrnehuset med
hensyn til, hvem det er relevant at orientere
om sagen samt hvorndr. Kommunen har
ansvaret for beslutningen.

Ved behandling af en underretning om over-
greb mod et barn eller en ung skal kommu-
nen gennemfgre en samtale med barnet el-
ler den unge, jf. barnets lov § 137, stk. 2.
Myndighedsradgiveren kan i den forbindelse
fa radgivning og vejledning af personalet i
bgrnehuset vedrgrende konkrete tvivls-
spgrgsmal i forbindelse med afholdelse af
bgrnesamtalen.

Kommunen skal orientere underretter om,
hvorvidt underretningen har givet anledning
til undersggelse eller foranstaltning, jf. bar-
nets lov § 138.

Kommunen kan orientere underretteren om,

hvilken type foranstaltning den har ivaerksat

og om den planlagte varighed heraf, hvis
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oplysningen herom vil kunne have vasentlig
betydning for den stgtte, som underretteren
kan yde barnet eller den unge. Dette gaelder
dog ikke, hvis saerlige forhold ggr sig geel-
dende, f.eks. saerlige hensyn til det pagael-
dende barn eller den unge, jf. barnets lov §
138.

Myndighedsrddgiveren skal arbejde pa at
fastholde en normal hverdag for barnet ved
at sikre, at der er tryghedspersoner omkring
barnet i hverdagen.

S&fremt bgrnehuset benyttes, vil undersg-
gelserne i bgrnehuset alene fokusere pa de
forhold hos barnet eller den unge, der er re-
lateret til overgrebet eller mistanken om
overgrebet, og det er derfor fortsat pakree-
vet, at myndighedsradgiveren foretager en
samlet bgrnefaglig undersggelse efter bar-
nets lov § 20.

Under behandlingen af en sag, hvor bgrne-
huset benyttes, kan personalet i bgrnehuset,
politiet og anklagemyndigheden og sund-
hedsmyndigheder, autoriserede sundheds-
personer og kommunale myndigheder, der
lgser opgaver inden for omradet for udsatte
bgrn og unge, indbyrdes udveksle oplysnin-
ger om rent private forhold vedrgrende bar-
nets eller den unges personlige og familie-
maessige omstaendigheder, hvis udvekslin-
gen ma anses for ngdvendig af hensyn til
barnets eller den unges sundhed og udvik-
ling. Udvekslingen af oplysninger har til for-
mal at undgd, at barnet skal fortzelle om
overgrebet flere gange, jf. retsikkerhedslo-
ven § 11f.

Eksempler pa spgrgsmal, som man kan
stille til barnets udsagn om vold

Hvis et barn giver udtryk for noget, som giver

anledning til mistanke om vold og der er brug
for at afklare om den voldelige haendelse er
sket som en del af leg eller andet, kan man

stille folgende spgrgsmal:

¢ I hvilken situation er det sket?
¢ Hvor mange gange er det sket?
e Hvornar er det sidst sket?
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4.3.4 Mistanke eller viden ifht. et
barn under 15 &r

e Overrasker du bgrnene i situationen, spgrg .
dem da pa en neutral made om, hvad de la-
ver/leger, og hvor de evt. har set eller ken-

der denne leg fra? Lyt til bgrnene og undga

at afhgre dem.

* Drgft og afklar eventuel din viden og mis-
tanke med en kollega, som ogsa kender bar-
net eller bgrnene.

* Nedskriv hvilke tegn, reaktioner eller haen-
delser, der ligger til grund for din viden eller
mistanke - undlad tolkninger. .

e Hvis du har faet din viden eller mistanke
af en pargrende eller andre, nedskriv da
vedkommendes beskrivelse sa konkret som
muligt og undlad at tolke pa disse oplysnin-
ger.

Tal ikke om din mistanke med nogen, der
ikke er involveret i sagen.

Hvad ggr du som leder?

Vurder medarbejderens oplysninger, herun-
der om karakteren af oplysningerne tyder
mere pa en eksperimenterende leg end pa
en overgrebssituation.

Kontakt centerchef i Center for Skole og
Dagtilbud i Fredensborg Kommune
Marianne Ingeholm Larsen pa tif. 25 51 89
57 for at koordinere det videre forlgb.
Sammen med centerchefen skal i kontakte
Modtagelsen i Center for Familie og Unge og
gd i dialog for at koordinere det videre
forlgb.

Som underrettende leder kan du og din
medarbejder blive bedt om at deltage i et
mgde med kommunen med henblik pd at
uddybe underretningen

Stgt din medarbejder i at kunne rumme den

tid, der gar, mens udredningsprocessen
foregdr i kommunen.
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Hvad ggr kommunen, ndr den modtager en
underretning?

Kommunen skal inden for 24 timer efter
modtagelsen af en underretning vurdere om
barnets eller den unges sundhed eller udvikling
er i fare sdledes, at der straks kan ivaerksaettes
en akut indsats over for barnet eller den unge.
Hvis kommunen vurderer, at der ikke er behov
for akut indsats, overgdr den pageeldende
underretning til gvrige sagsgange for indkomne
underretninger, jf. barnets lov § 136. Hvis
kommunen vurderer, at der ikke er behov for
akut indsats, over- gr den pagaeldende
underretning til gvrige sagsgange for indkomne
underretninger.

Kommunen skal senest 6 hverdage efter at
have modtaget en underretning sende en
bekraeftelse herfor til underretteren, jf. bar-
nets lov § 138.

I sager, hvor der modtages en underretning om
et barn eller en ung, og hvor der i forve- jen af
kommunen er iveerksat foranstaltninger, skal
kommunen inddrage en anden eller andre
personer der ikke tidligere har deltaget i
behandlingen af sagen, jf. barnets lov § 137.

Sagen kan drgftes i kommunen, hvor under-
rettende medarbejder og leder vil blive ind-
kaldt til uddybning af underretningen.

N&r et barn eller en ung har vaeret udsat for
overgreb eller ved mistanke herom skal
kommunen til brug for den bgrnefaglige un-
dersggelse benytte det bgrnehus, som kom-
munen er tilknyttet, jf. barnets lov § 125,
herunder modtage rad og vejledning og fa
foretaget en udredning af barnets behov for
seerlig stette, jf. barnets lov § 20. Politiet ta-
ger stilling til evt. retsmedicinsk undersggelse
og videoafhgring af barnet. I bgrnehuset
inddrages endvidere sundhedsfagligt personale
i en vurdering af barnets behov for laegelig
undersggelse og behandling. Bar- net og dets
naermeste omsorgspersoner kan endvidere
efter behov modtage krisestgtte i bgrnehuset.
Det er fortsat kommunen i barnets eller den
unges handlekommune, der har
myndighedsansvaret under hele forlgbet i
sagen, hvor bgrnehuset benyttes.

Kommunen vurderer den enkelte sag i sam-
arbejde med politiet og bgrnehuset med hensyn
til, hvem det er relevant at orientere om sagen
samt hvorndr. Kommunen har ansvaret for
beslutningen.



Maj 2024

* Ved behandling af en underretning om over-
greb mod et barn eller en ung skal kommu-
nen gennemfgre en samtale med barnet el-
ler den unge, jf. barnets lov § 137, stk. 2.
Myndighedsradgiveren kan i den forbindelse
f& rddgivning og vejledning af personalet i
bgrnehuset vedrgrende konkrete tvivls-
sporgsmal i forbindelse med afholdelse af
bgrnesamtalen.

+ Kommunen skal orientere underretter om
hvorvidt underretningen har givet anledning
til undersggelse eller foranstaltning, jf. bar-
nets lov § 138.

. Kommunen kan orientere underretteren om,
hvilken type foranstaltning den har ivaerksat
og om den planlagte varighed heraf, hvis op-
lysningen herom vil kunne have vaesentlig
betydning for den stgtte, som underretteren
kan yde barnet eller den unge. Dette gaelder
dog ikke, hvis saerlige forhold gar sig geel-
dende, f.eks. saerlige hensyn til det pagael-
dende barn eller den unge, jf. barnets lov §
138, stk. 3.

«  Kommunen skal arbejde pa at fastholde en
normal hverdag for barnet ved at sikre, at
der er tryghedspersoner omkring barnet i
hverdagen.

«  Safremt bgrnehuset benyttes, vil undersg-
gelserne pa de forhold hos barnet eller den
unge, der er relateret til overgrebet eller
mistanken om overgrebet, og det er derfor
fortsat pakraevet, at myndighedssagsbe-
handleren foretager en samlet bgrnefaglig
undersggelse efter barnets lov § 20. Som
udgangspunkt involverer sager, hvor et barn
under 15 &r har udsat et andet barn for sek-
suelt graenseoverskridende adfeerd, ikke po-
litiet, da barnet er under den kriminelle lav-
alder. Men der kan forekomme tilfaelde, hvor
der kan veere overvejelser om at rejse et er-
statningsansvar, hvor politiet kan inddrages.
Det vil altid veere muligt for en familie - ved
en politianmeldelse - at fa beskikket en bi-
standsadvokat (dette afggres af retten). Bi-
standsadvokaten kan vaere behjalpelig med
at sgge om erstatning fra staten til ofre for
disse forbrydelser, ogs% i tilfzelde, hvor
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gerningsmanden er under den kriminelle lav-
alder.

* Under behandlingen af en sag, hvor bgrne-
huset benyttes, kan personalet i bgrnehuset,
politiet og anklagemyndigheden og sund-
hedsmyndigheder, autoriserede sundheds-
personer og kommunale myndigheder, der
lgser opgaver inden for omrddet for udsatte
bgrn og unge, indbyrdes udveksle oplysnin-
ger om rent private forhold vedrgrende bar-
nets eller den unges personlige og familie-
maessige omstaendigheder, hvis udvekslin-
gen ma anses for ngdvendig af hensyn til
barnets eller den unges sundhed og udvik-
ling. Udvekslingen af oplysninger har til for-
mal at undgad, at barnet skal forteelle om
overgrebet flere gange, jf. retsikkerhedslo-
ven § 11f.

4.4 M3 man tale med barnet?

Som fagperson kan man blive i tvivl, nar der op-
stdr en bekymring eller mistanke om vold og
seksuelle overgreb mod et barn. Hvor meget ma
man tale med barnet? Kommer man til at gde-
laegge den politimaessige efterforskning? Man
ma gerne lytte til og stille forstdelsesspgrgsmal
eller afklarende spgrgsmal til barnet. Hvis der
senere skal udarbejdes en underretning eller fo-
retages en politianmeldelse, vil samtalen med
barnet indgd som et af elementerne i den be-
skrivelse, som fagpersonen skal videregive.

Eksempel pa spgrgsmal man kan stille til
barnets udsagn

En 10-8rig pige, fortzeller til sin klasselzerer:
Pigen: Jeg kan ikke li" at vaere alene hjemme
med min far. Han piller ved mig.
Klasselaereren: Hvad ggr din far, ndr han
piller ved dig?

Pigen: Han rgrer ved min tissekone. Han
kommer ind pd mit vaerelse om aftenen, nar
jeg er gdet i seng. Han stikker hdnden ind
under dynen og rgrer ved min tissekone.
Klasselaereren: Det er godt, at du har for-
talt det til mig. Jeg vil hjaelpe dig, for voksne
ma ikke rgre ved bgrns tissekoner pd den
made.

Klasselaereren orienterer skolelederen om
samtalen. Skolelederen kontakter Modtagelsen,
mhp. at lave en underretning og planlaegge det
videre forlgb.
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Afhgring af barnet er politiets opgave. Detalje-
rede spgrgsmal om haendelsen, omfang, tids-
punkt for overgrebene osv. er spgrgsmal, som
politiet stiller i forbindelse med afhgringen af
barnet.

Barnets lov

§ 137, stk. 2.

Til brug for en vurdering af en underretning
efter §§ 132, 133 og 135, jf. stk. 1, kan der
finde en samtale sted med barnet eller den
unge. Samtalen kan finde sted uden sam-
tykke fra foreeldremyndighedsindehaveren og
uden dennes tilstedevaerelse, ndr hensynet til
barnets eller den unges bedste taler herfor,
herunder nar der er bekymring for, at barnet
eller den unge kan veaere udsat eller i risiko
for negativ social kontrol eller en zresrelate-
ret konflikt.

§ 137 stk. 3. Ved underretning om overgreb
mod et barn eller en ung skal der finde en
samtale sted med barnet eller den unge. Ved
underretning om overgreb mod et barn eller
en ung fra foreeldrenes side skal samtalen
finde sted uden samtykke fra foraeldremyn-
dighedsindehaveren og uden dennes tilstede-
veerelse.

4.5 Fokus pa barnet og familien

Bade i opsporingen af overgreb og i situationer,
hvor det er kommet frem, at et barn har vaeret
udsat for overgreb, har man en vigtig rolle som
den fagperson, leerer eller paedagog, der har
med barnet at ggre i hverdagen.

Mange fglelser og reaktioner er i spil hos bade
barnet og familien. Det er vigtigt, at man som
fagperson har fokus pa barnet og familien. Bar-
net har behov for, at man fortsat drager omsorg
for det, og at hverdagen er sa tryg, forudsigelig
og genkendelig som muligt midt i den vanskelige
situation, der kan opsta, ndr det kommer frem,
at et barn har veeret udsat for overgreb.

Bgrnehus

N&r et barn eller ung har veeret udsat for over-
greb eller ved mistanke herom, skal kommunen
som led i den bgrnefaglige undersggelse benytte
det bgrnehus som kommunen er tilknyttet. I
bgrnehusene handteres som udgangspunkt sa-
ger, hvor overgrebet har en sadan karakter, at
der er behov for et samarbejde mellem kom-
mune, politi og/eller sundhedsvasen.
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Det er kommunen, der vurderer, hvorvidt der er
tale om en sag, der involverer politi og / eller
sundhedsvaesenet. Kommunen bevarer myndig-
hedsansvaret i forhold til barnet eller den unge
under hele forlgbet i bgrnehuset.

Indsatsen i bgrnehuset bestdr af en udredning
og undersggelse af barnets eller den unges for-
hold med henblik pd at afdeekke barnets eller
den unges behov for saerlig stgtte foranlediget af
overgrebet. Undersggelsen foretages som en del
af den bgrnefaglige undersggelse, hvor Bgrnehu-
set bistar i den tveersektorielle koordinering.

I forbindelse med en konkret efterforskning an-
vender politiet bgrnehusets bgrnevenligt indret-
tede vidneafhgringslokale til at foretage videoaf-
hgring af barnet eller den unge. Politiet vurderer
om der er behov for en retsmedicinsk undersg-

gelse.

Som udgangspunkt kan bgrn til og med 14 ar
blive videoafhgrt i bgrnehuset. I szerlige tilfeelde
kan der dog dispenseres fra denne aldersgraense
begrundet i barnets/den unges udvikling og psy-
kiske tilstand. Det kan fx veere tilfeelde, hvor en
ung over 14 ar har en kognitiv funktionsnedsaet-
telse. Politiet bestemmer, hvor bgrn og unge
over 14 ar skal afhgres. I tilfaelde hvor det er
muligt og hensigtsmeaessigt kan politiet veelge at
afhgre unge over 14 ar i bgrnehusets lokaler.
Unge over 14 3r deltager som udgangspunkt i
det efterfglgende retsmade.

I bgrnehuset inddrages endvidere sundhedsfag-
ligt personale i en vurdering af barnets behov for
lzegelig undersggelse og behandling. Sidelg-
bende med politiets og sundhedsveesenets ind-
sats vurderer bgrnehusets personale, om det er
relevant at tilbyde barnet eller den unge og dets
naere relationer krisestgtte. Personalet i bgrne-
huset yder rddgivning og vejledning til den kom-
munale myndighedsradgiver i forhold til den bgr-
nefaglige undersggelse og handteringen af den
samlede families situation, herunder barnets og
familiens evt. fremadrettede behov for seerlig
stgtte. Det er fortsat kommunen i barnets eller
den unges handlekommune, der har myndig-
hedsansvaret under hele forlgbet i sagen, hvor
bgrnehuset benyttes.

Du kan finde kontaktoplysninger pa Bgrnehuset
Hovedstaden pa sidste side under "kontakt”.
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5 Samarbejde mellem kommunen og Fami-
lieretshuset

I konfliktfyldte skilsmissesager, hvor foraeldre-
nes konfliktniveau overskygger fokus pa barnet,
fx pa grund af sociale problemer i familien eller
beskyldninger om vold og overgreb mod barnet,
skal der etableres et taettere samarbejde mellem
kommunens myndighedsafdeling og statsforvalt-
ningen for at sikre en malrettet indsats over for
barnet og forzeldrene. Formalet med det teettere
samarbejde er:

« atsikre, at der hurtigere nds frem til en
afggrelse,

« at sikre, at konflikten mellem foraeldrene
begraenses,

+ at begraense den belastning, som sags-
behandling hos flere myndigheder kan
udggre for barnet.

Herudover er der ogsd behov for at sikre, at op-
lysninger i kommunen omkring barnets og fami-
liens sociale forhold indgar i statsforvaltningens
grundlag for den afggrelse, der traeffes,
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herunder i sager om (mistanke om) vold og sek-
suelle overgreb i hjemmet.

5.1 Pressehdndtering

Ved enhver henvendelse fra pressen henvises
der til kommunens pressekoordinator, Jesper
Holdflod Pallesen.

I sager med overgreb, hvor der er stor bevagen-
hed fra pressens side, kan det veere vigtigt, at
der ikke gar for lang tid, inden man udtaler sig
til pressen. Det er vigtigt at vaere til rddighed,
vaere godt forberedt og udvise empati for bar-
net, foraeldre, institutionen med mere. Man skal
ikke udtale sig om mere, end hensynet til tavs-
hedspligten giver mulighed for. Det er vigtigt at
beskytte de involverede personer. Det er endvi-
dere vigtigt at signalere, at kommunen vil for-
holde sig undersggende og tage ansvar for even-
tuelle handlinger, hvis der er behov for det.

Det kan veaere relevant at nedseette et presse-
team, der mgdes og lzegger en plan for presse-
héndteringen af sagen.
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6 Digitale seksuelle kraenkelser

I takt med den digitale udvikling er der kommet
skaerpet opmaerksomhed pa digitale kraenkelser
- seerligt p8 bgrne- og ungeomradet. Det er
derfor vigtigt, at der er bred viden om, hvad
digitale seksuelle kreenkelser daekker over, og
hvordan det hdndteres, da de er szerligt svaere
at komme til livs pa sociale medier.

Digitale seksuelle kraenkelser kan kategoriseres i
fire hovedgrupper. Disse forskellige former for
kreenkelser kan finde sted samtidig og kan ogsa
foregd sidelgbende med seksuelle kraenkelser
offline:

e Deling af intime billeder og videoer
uden samtykke: En persons billeder
og/eller videoer med seksuelt
motiv/indhold bliver taget eller delt uden
personens samtykke.

e Udnyttelse, tvang og trusler: En
person modtager trusler, bliver tvunget
til at deltage i seksualiseret adfeerd eller
seksuelle handlinger online eller
afpresset med personens egne billeder
og/eller videoer med seksuelt indhold.

e Mobning med kraenkende eller
seksuelt indhold: En person bliver
forfulgt af eller udelukket fra en gruppe
eller et feellesskab ved brug af digitale
medier med kraenkende eller seksuelt
indhold, der ydmyger, diskriminerer eller
gor vedkommende ked af det.

¢ Ugnsket seksualisering: En person
modtager ugnskede seksuelle
opfordringer, kommentarer eller
billeder/videoer med ugnsket seksuelt
indhold.

6.1 Lovgivning

Digitale seksuelle kraenkelser kan vaere brud pa
en raekke paragraffer i straffeloven. Nar det
drejer sig om intime billeder og nggenbilleder,
skelner loven mellem pornografiske og ikke-
pornografiske nggenbilleder:

Ikke-pornografiske nggenbilleder er
billeder eller film af en eller flere
personer, som ikke ggr noget tydeligt
seksuelt, og hvor der ikke er fokus pa
personernes kgnsorganer. Det kan f.eks.
veere et nggent barn, som leger i haven
eller bader pa stranden uden tgj pa. Hvis
man videresender sddan et billede eller en
film til en anden person uden at have faet
lov af den/dem, der er pa billedet, kan
man blive straffet for freds- og
cerekraenkelse af privatlivet, hvis den/dem
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pa billedet melder én til politiet. Det skyldes, at
man ikke m& udstille andre mennesker i pinlige
eller private situationer. Hvis man offentliggar
billedet og dermed ggr billedet tilgeengeligt for
mange personer - f.eks. laegger det ud pa en
hjemmeside - er det en mere alvorlig kraenkelse af
privatlivet.

Pornografiske nggenbilleder er billeder eller film
af en eller flere personer, som gg@r noget tydeligt
seksuelt, eller hvor der er fokus pa kgnsorganerne.
Den slags billeder af personer under 18 ar
betragtes som ulovlige (bgrnepornografi). Det er
ulovligt at sende den slags billeder til andre med
mindre der er tale om et kaerestepar, hvor begge er
over 15 8r, og hvor begge har givet samtykke. Hvis
kaeresteforholdet slutter, gaelder aftalen mellem de
to personer ikke laengere, og det er derfor ulovligt
at opbevare nggenbillederne. Det betyder, at man
ifslge loven skal slette billederne, hvis man slar op.
Offentligggrelse (dvs. at ggre materialet
tilgeengeligt for mange) af den type billeder vil
vaere en grovere overtreedelse af straffeloven end
en videredeling (til en enkelt eller f& udvalgte).

Digitale seksuelle kraenkelser kan vaere brud pa en
reekke paragraffer i straffeloven. De mest
almindelige overtraedelser gennemgaes nedenfor:

Udnyttelse, tvang og trusler: Denne form for
digitale seksuelle kraenkelser kan f.eks. handle om,
at en person modtager seksuelle trusler, bliver
tvunget til at deltage i seksuel adfaerd pa nettet
eller bliver afpresset med billeder eller videoer med
seksuelt indhold. Mundtlige trusler, f.eks. i en
telefonsamtale eller over webcam, samt skriftlige
trusler, f.eks. i et brev, en SMS, en chat eller en e-
mail, kan veere strafbare (straffelovens § 266 om
trusler) og straffes med bgde eller faengsel i op til
to ar.

Mobning med seksuelt indhold: Mobning med
seksuelt indhold kan f.eks. veere at komme med
nedsaettende seksuelle hentydninger eller sprede
rygter af seksuel karakter om en person med det
formal at forfglge personen eller lukke personen
ude af en social sammenhang. Mobning er i forhold
til straffeloven en vanskelig stgrrelse. Nar mobning
sker online, vil det oftere komme til udtryk som
h%nlige beskeder, sladder, ggenavne, sarkasme,
udelukkelse fra f.eks. klassens SMS-kaade, online-
grupper, billeddeling og hadesider. Det er ulovligt
at udstille andre i pinlige situationer, og derfor kan
straffelovens § 264 d om aerekraenkelse i nogle
tilfeelde anvendes.

Ugnsket seksualisering: Ugnsket seksualisering
kan handle om, at en person sender et billede eller
et videoklip med pornografisk indhold til en anden
person, som fgler, at det er graenseoverskridende.
Det er ulovligt at kraenke andres blufaerdighed
(straffelovens § 232), og der er ingen egentlig
forskel pa@ kraenkelse af blufeerdigheden ved at vise
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sig selv frem i en offentlig park eller ved
at “optraede” foran et webcam, som andre
kan se online. Kraenkelse af
blufeerdigheden kan give op til fire &rs
faengsel.

6.2 Hvad gor du som medarbejder og leder
ved digitale seksuelle kraenkelser?

Proceduren er den samme for mistanke om
digitale seksuelle kraenkelser som ved andre
fysiske og seksuelle overgreb. Man skal som
medarbejder og leder fglge anvisningerne
beskrevet under punkt 4 (Handleveje For
medarbejder, leder og Kommune), hvor der
skelnes mellem bekymring, mistanke eller viden.
Ved sidstnaevnte udarbejdes en underretning.
Skoler og institutioner kan udarbejde en
forebyggelsespolitik, som omhandler digital
dannelse og adfaerd, herunder pd sociale medier
og platforme. Og lade digitale seksuelle
kreenkelser indg%, som en del-politik, hvor der
altsd saettes fokus pa normer for digital samveer.
Skoler og institutioner bgr bruge politikken aktivt
samt drgfte og justere den Igbende.
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7 Kontakt

Fredensborg Kommune

Niels Mgller-Andersen Centerchef, Center for Familie og Unge 2056 26 19
Marianne Ingeholm Larsen Centerchef, Center for Skole og Dagtilbud 255189 57
Rikke Schgnning Myndighedsleder 215505 25
Charlotte Mandge Centerchef, Center for Politik og Organisation| 24 63 65 85
Jesper Holdflod Pallesen Pressekoordinator 7256 24 20
Modtagelsen Center for Familie og Unge 41954543

Samarbejdspartnere

Bgrnehuset Hovedstaden 3317 3030 | Milnersvej 35b,
(Hillergd afdeling) 3400 Hillergd
Nordsjeellands politi -

Voldssager

Politikommissaer

Jakob Grell 51 44 18 56
Driftsledertelefon 2566 01 22
Nordsjeellands politi -

Seedelighedssager

Overgrebstelefon 51 2502 67

Center for seksuelle over-

greb, Rigshospitalet

Berneteamet (0-14 ar) Hverdage 8.30-14.00 38 68 50 22
Rigshospitalets Barnemodta- | Akutte henvendelser uden for | 35 45 40 64

gelse teamets telefontid

Ungeteamet (15-19 ar) Hverdage 8.30-14.00 354540 85

Akuttelefon - Ungeteamet Akutte henvendelser 354550 32
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