
ACTION CARD: MYNDIGHEDSPERSONER, FAGPERSONER OG FRIVILLIGE MED BORGERKONTAKT 

- ÆRESRELATEREDE KONFLIKTER OG NEGATIV SOCIAL KONTROL 

 

 

   

  

 

 

 

   

 

   

 

 

  

 

Bekymring, mistanke eller 
viden om sociale 
indskrænkninger eller 
kontrol f.eks. ift. fritid, 
venskaber, 
skoleaktiviteter, 
uddannelse, arbejde, 
telefon, sociale medier 
mm. 

 

 

HUSK: Efter Lov om 
Social Service §153 har 
fagpersoner skærpet 
underretningspligt. 

 
Bekymring, mistanke eller 
viden om fysisk, psykisk 
eller seksuel 
vold/overgreb, trusler 
eller afstraffelse 
begrundet med ære, 
genopdragelsesrejse, 
anden tvungen udrejse af 
Danmark, pres eller 
tvunget forlovelse eller 
ægteskab mm. 

HUSK: Efter Lov om Social 
Service §153 har 
fagpersoner skærpet 
underretningspligt. 

 

Sagen må i første omgang IKKE drøftes 

med forældre, familie eller ægtefælle. 

1. Tal med din leder og aftal evt. en periode 
med observationer/indsamling af 
information. 

2. Spørg evt. ind til hvad barnet/ den unge/ 
voksne oplever, og om han/hun frygter 
kontrol eller sanktioner. 

3. Søg evt. sparring eller rådgivning hos 
kommunen eller et rådgivningstilbud. 

4. Lav en sikkerhedsplan ved underretning. 

 

 

Sagen må IKKE drøftes med forældre, 

familie eller ægtefælle. 

1. Tal med din leder om din 
bekymring/mistanke/viden. I skal afklare, 
hvordan I går videre med sagen. 

2. Lav en sikkerhedsplan for barnet/ den 
unge/voksne. 

3. Søg evt. sparring eller rådgivning hos 
kommunen eller et rådgivningstilbud. 

AKUT: Kontakt politiet på 112 eller 114 
(eller sikkerhedskonsulent på tlf.  
21 46 15 70 eller 51 36 83 54) 
 

 

UNDER 18 ÅR 

Sagen må IKKE drøftes med forældre eller 

familie. 

Lav en skriftlig underretning til 
social@fredensborg.dk med konkrete, 
objektive beskrivelser: 1.Hvad har du 
observeret, hørt, set, fået fortalt? (Husk 
datoer). 2. Beskriv barnets/ den unges 
situation, ressourcer og vanskeligheder. 

AKUT: 
Lav en mundtlig underretning ved akutte 
sager til politiet på tlf.: 112 eller 114 og 
evt. Fredensborg Kommune på tlf.: 
41954543. Udenfor almindelig arbejdstid 
kontakter politiet kommunens døgnvagt. 

_________ 
OVER 18 ÅR 

Sagen må IKKE drøftes med familie eller 

ægtefælle. 

Tal med den berørte om muligheder for at 
få hjælp og evt. komme på krisecenter.  

Hvis den berørte har børn, skal det 
undersøges, om der er fare for deres 
trivsel, og om der skal laves en 
underretning på børnene. 

AKUT: Kontakt politiet på tlf. 112 eller 
114 (eller sikkerhedskonsulent på tlf.  
21 46 15 70 eller 51 36 83 54) 
 

Her kan du få rådgivning: 
Fredensborg kommune: 
Modtagelsen: 41 95 45 43 
 
Sikkerhedskonsulent: 
Sarah: 21 46 15 70, jz8t@kk.dk 
Maria: 51 36 83 54, 
vm93@kk.dk 
 
VISO: 72 42 37 00 
RED Rådgivning: 32 95 90 19 
og døgntelefon:  70 27 76 66 

(*) … Hvis man ender med at 

beslutte ikke at lave en 

underretning vedr. sociale 

indskrænkninger og kontrol, 

kan man overveje at tale med 

forældre/ familie/ ægtefælle 

på et generelt plan om, hvad 

børn/ unge/ voksne har brug 

for, og hvad der opleves som 

en god tilværelse. 

Kommune og/eller 
politi overtager sagen 
og træffer afgørelse om 
det videre forløb.  

Fredensborg Kommune 
kvitterer for modtagelse 
af underretningen. 
Handlepligten er 
overgået til Fredensborg 
Kommune eller til politi. 

5. Hvis man ender med at beslutte, ikke at 

lave en underretning … Se grøn boks (*) 

mailto:social@fredensborg.dk

